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共催全国婦人会館

“ ―綸990L人

．．．：全目掃人会蒻

渋谷駅から徒歩5分

レンタル会議室
全国婦人会館2階

広さ9omスクール形式約60名可
お問合せとお申込み

Tel. 03-3407-4301 
（平日午前9時～午後5時）

食品ロス削濾国民蓮勧のロゴマ ー ク

「ろすのん」
◎�◎

NO-FOOD LOSS PROJECT 

私達はこの運動を推進します！

りくりCl：ュ：ヤ Iこ
「せ砧ぶれん」

a式アカウントオーブン！

プラスチック資源の削減、リサイクルの促進で
co2排出を減らし、地球環境保全に努めます。
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ヵ
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メ
つ
価
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よ
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45
ら
で
欲
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か
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店
い
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和
か
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意
気
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霞
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皆
さ
ん
に
と
っ
て
2
0
2
1

年
は
ど
ん
な
年

だ
っ
た
で
し
ょ
う
か 。
コ
ロ
ナ
禍
で
様
々
な
こ
と

が
制
限
さ
れ 、
窮
屈
な
生
活
を
強
い
ら
れ
た
方

も
多
い
と
思
い
ま
す 。
そ
ん
な
ふ
う
に
社
会
全
体

が
縮
こ
ま
っ
て
い
る
中
で
も 、
素
晴
ら
し
い
活
躍

を
さ
れ
た
方
々
が
い
ま
す 。
エ
ン
ゼ
ル
ス
大
谷
翔

平
選
手
は
記
者
に
よ
る
投
票
で
満
票
を
得
て

M
V
P（
最
優
秀
選
手）
を
獲
得
し
ま
し
た 。
藤

井
聡
太
棋
士
は
今
年 、
棋
聖
と
王
位
を
初
防
衛

し 、
新
た
に
叡
王 、
11

月
に
は
竜
王
を
獲
得
し
て

史
上
最
年
少
4
冠
に
な
り
ま
し
た 。
皆
さ
ん
の

記
憶
に
も
新
し
い
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

全国女性会会長

櫻井よう子

2
0
2
0
で
は
金
銀
銅
合
わ
せ
て
58

個
も
の
メ

ダ
ル
を
獲
得
す
る
こ
と
が
で
き 、
ア
ス
リ
ー
ト

達

の
素
晴
ら
し
い
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
に
大
き
な
感
動

を
も
ら
い
ま
し
た 。

彼
ら
彼
女
ら
に
共
通
し
て
い
る
の
は 、
社
会
や

環
境
に
ど
ん
な
に
変
化
が
あっ
た
と
し
て
も 、
そ

の
状
況
に
合
わ

せ
な
が
ら
愚
直

l

な
ま
で
に
研
鑽

置
を
積
み
続
け
る

姿
勢
だ
と
思
い

ま
す 。
私
た
ち

の
先
輩
が
築
い

～
て
き
た
婦
人

一
会
の
活
動
に
も

1

通
じ
る
も
の
が

あ
り
ま
す 。
敗

戦
の
焦
土
の
中 、

ー
復
興
へ
足
掻
い

昭
和
44(
1
9
6
9)
年 、
公
取
委
の
委
託
で

実
施
し
た「
二
重
価
格
表
示
の
実
態
調
査」
で
浮

か
び
上
が
っ
た「
二
重
価
格
表
示」
の
追
跡
調
査

に「
不
当
な
定
価
の
調
査」
が
加
わ
り 、
「
カ
ラ
ー

テ
レ
ビ
買
い
控
え
運
動」
へ
の
き
っ
か
け
が
つ
く

ら
れ
た 。

都
内
3
区
お
よ
び
周
辺
都
市
の
計
10
地
区
を

対
象
に
調
杏
し
た
結
果 、
「
19
型
カ
ラ
ー

テ
レ

ビ」
の
メ
ー

カ
ー

別
の
平
均
割
引
率
は
低
い
方

か
ら
ビ
ク
タ
ー

19
% 、
ナ
シ
ョ

ナ
ル
21
% 、
日
立

24
% 、
東
芝
27
% 、
三
菱・
シ
ャ
ー

プ
30
% 、
サ
ン

ヨ
ー

31
% 、
コ
ロ
ム
ビ
ア
33
% 、
そ
の
他
38
％
で 、

全
体
の
平
均
割
引
率
は
28

％
だっ
た 。

45
年
8
月
7
日 、
調
査
結
果
を
発
表
す
る
と

と
も
に 、
谷
村
公
取
委
委
員
長
に
定
価
の
あ
り

た
時 、
高
度
経
済
成
長
へ
の
転
換 、
大
量
生
産・

大
量
消
費
に
よ
る
環
境
汚
染
な
ど
時
代
の
変
化

に
合
わ
せ
て 、
そ
の
活
動
内
容
を
変
化
さ
せ 、
そ

し
て
継
続
し
て
き
ま
し
た 。
こ
れ
は
世
界
に
類
を

見
な
い 、
日
本
な
ら
で
は
の
組
織
活
動
で
あ
る
と

私
は
思
い
ま
す 。
脈
々
と
受
け
継
が
れ
て
き
た
こ

の
活
動
を
今
後
も
継
続
し
て
い
く
た
め
に
は 、
私

た
ち
も
時
代
に
合
わ
せ
て
変
わ
り
続
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す 。

2
0
2
2
年 、
私
た
ち
は
70
周
年
を
迎
え
ま

す 。
そ
れ
に
合
わ
せ
て「
全
国
地
域
婦
人
団
体
連

絡
協
議
会」
は
「

仝＝
国
I

七
q
吐
今
H」
へ
変
わ

り
ま
す 。
「

婦
人」
の
持
つ
誰
か
の
妻 、
あ
る
い
は

嫁
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
を
取
り
除
き 、
老
若
問
わ

ず
あ
ら
ゆ
る
女
性
が
参
加
で
き
る
よ
う 、
大
き

＜
門
戸
を
開
く
た
め
で
す 。
す
で
に
全
国
都
逍

府
県
に
ご
連
絡
し
て
い
る
通
り 、
機
関
紙
ぜ
ん

ち
ふ
れ
ん
2
月
号 、
3
月
号
で
は
50
代
以
下
の

若
い
メ
ン
バ
ー

の
特
集
を
組
む
予
定
で
す 。
こ
れ

を
機
に
若
い
女
性
に
関
心
を
持っ
て
も
ら
う
きっ

か
け
に
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す 。

方
の
再
検
討
や
二
重
価
格
表
示
の
禁
止
な
ど
を

要
望
し
た 。
9
月
7

日
の
全
地
婦
連
常
任
理
事

会
で 、
メ
ー

カ
ー

が
消
費
者
を
無
視
す
る
態
度

を
改
め 、
定
価
引
き
下
げ
を
行
う
ま
で
6
0
0

万
会
員
に
呼
び
か
け
て「
カ
ラ
ー

テ
レ
ビ
1

年

間
買
い
控
え
運
動」
を
実
施
す
る
こ
と
を
決
め 、

9

月
11
日
に
は
全
地
婦
を
は
じ
め
と
す
る
消
費

者
5

団
体
の
共
同
運
動
に
発
展
し
た 。

全
国
電
器
小
売
商
業
組
合
連
合
会
か
ら
も

メ
ー

カ
ー

ヘ
の
抗
議
の
火
の
手
が
上
が
り 、
消
費

者
側
へ
の
大
き
な
援
軍
と
な
っ
た 。
消
費
者
の
買

い
控
え
の
傾
向
も
はっ
き
り
と
現
れ 、
メ
ー

カ
ー

在
庫
は
1
5
0
万
台
に
達
す
る
と
見
ら
れ
た 。

「
買
い
控
え
運
動」
が
ヤ
マ
場
を
迎
え
た
10
月
15

日「
人
件
費 、
材
料
費
値
上
が
り
な
ど
い
ろ
い
ろ

な
事
情
か
ら
現
金
定
価
は
引
き
下
げ
な
い」
と

表
明
し
た
ト
ッ
プ
メ
ー

カ
ー

の
松
下
電
器
に
対

し 、
消
費
者
5
団
体
は「
ナ
シ
ョ

ナ
ル
製
品
ボ
イ

歴
史
を
顧
み
れ
ば 、
日
本
女
性
は
男
性
と
同

等
の
権
利
が
与
え
ら
れ
ず 、
不
遇
の
時
代
を
過

ご
し
た
こ
と 、
そ
れ
に
よ
り
社
会
通
念
や
決
ま

り
ご
と
に
疎
い
時
間
が
長
く
続
い
た
こ
と
は
否

め
ま
せ
ん 。
し
か
し
そ
ん
な
中
に
あ
っ
て
も 、
人

を
大
切
に
思
い
敬
意
を
払
う
こ
と 、
常
に
相
手

を
気
遣
う
こ
と 、
そ
の
た
め
に
自
分
自
身
を
慎

む
謙
虚
な
振
る
舞
い
を
す
る
こ
と
を「
礼
儀
作

法」
と
し
て
教
育
さ
れ
て
き
ま
し
た 。

最
も
尊
い
こ
と
は 、
周
囲
の
人
に
対
す
る
思

い
や
り 、
見
返
り
を
求
め
な
い
献
身 、
細
や
か
な

心
配
り
が
し
っ
か
り
と
身
に
付
き 、
ひ
け
ら
か
さ

ず 、
奥
ゆ
か
し
く 、
慎
ま
し
く
そ
れ
ぞ
れ
の
人
生

を
生
き
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す 。
そ
ん
な
皆
さ

ん
は
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド

の
よ
う
な
輝
き
を
放
つ
国

家
財
産
で
す 。
と
も
に
活
動
す
れ
ば
日
本
の
若
い

女
性
達
が
皆
さ
ん
の
素
晴
ら
し
さ
に
気
づ
か
な

い
は
ず
は
あ
り
ま
せ
ん 。

2
0
2
2
年
も
そ
の
輝
き
に
磨
き
を
か
け
て 、

と
も
に
頑
張っ
て
生
き
ま
し
ょ
う 。

コ
ッ
ト」
を
決
め 、
「
あ
な
た
も
参
加
し
て
く
だ
さ

い
！

年
末
は
絶
対
買
い
控
え」
と
書
い
た
チ
ラ
シ

を
銀
座 、
渋
谷 、
新
宿
で
配っ
た 。
そ
の
後 、
松
下

社
長
と
の
直
接
交
渉
や
通
産
省
の
業
界
指
導 、

公
取
委
の
電
子
機
械
工
業
会
へ
の
警
告
な
ど
が

あっ
た
が 、
年
末
在
庫
は
1
8
0
万
台
に
達
し
た 。

新
し
い
年
を
迎
え
て
1

月
10
日 、
松
下
電
器

は「
消
費
者
運
動
を
尊
重
す
る」
と
発
言
し 、
こ

れ
で
業
界
の
態
度
は
転
換
し
た 。
翌
11

日 、
通
産

省
は
松
下
電
器
に
対
し「
今
後
発
売
す
る
新
機

種
は
少
な
く
と
も
現
行
機
種
よ
り
15
％
下
げ
た

希
望
小
売
価
格
を
つ
け
て
ほ
し
い」
と
異
例
の
価

格
引
き
下
げ
を
指
導 。
ト
ッ
プ
メ
ー

カ
ー

の
値
下

げ
で
あ
と
は
雪
崩
現
象
と
な
り 、
2

月
8
日 、
全

メ
ー

カ
ー

12
社
の
値
下
げ
が
実
現
し
た 。
消
費

者
5

団
体
は
4
月
16
日 、
約
7
ヶ
月
に
及
ん
だ

「
カ
ラ
ー

テ
レ
ビ
買
い
控
え
運
動」
の
終
結
を
宣

言
し
た 。
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