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食品ロス削減国民運動のロゴマーク

「ろすのん」

私達はこの運動を推進します！
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ぐっとアップ！
いま

、かがやいて活動している女性たち全国女性団体
連絡協議会（旧婦人会）

各
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長
へ
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ッ
プ
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を
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各
県
の
会
長
へ
告
ぐ
、ト
ッ
プ
の
声
を
聞
こ
う
！

コ
ロ
ナ
が
5
類
へ

　
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
も
終
わ
り
、今
年
は
各

地
で
多
く
の
人
出
が
あ
り
ま
し
た
。コ
ロ
ナ
禍
に

あ
っ
て
過
ご
し
た
3
年
は
我
慢
の
時
間
で
し
た

が
、こ
の
5
月
8
日
を
も
っ
て
コ
ロ
ナ
が
季
節
性

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
じ
5
類
に
移
行
さ
れ
た

こ
と
で
、様
々
な
規
制
が
緩
和
さ
れ
ま
し
た
。も

ち
ろ
ん
で
き
る
範
囲
で
感
染
対
策
を
続
け
る
こ

と
は
大
切
で
す
が
、こ
れ
ま
で
行
わ
れ
て
き
た

人
数
制
限
や
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
に
つ
い

て
は
か
な
り
の
部
分
で
緩
和
、撤
廃
さ
れ
ま
す
。

今
ま
で
感
染
を
恐
れ
て
で
き
な
か
っ
た
催
し
や
、

集
ま
り
、活
動
が
か
な
り
の
部
分
で
し
や
す
く

な
る
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

茨
城
女
性
会「
新
春
の
つ
ど
い
」

　
今
年
の
1
月
30
日
に
水
戸
市
で
茨
城
県
女

性
団
体
連
絡
会「
新
春
の
つ
ど
い
」を
開
催
し
ま

し
た
。例
に
も
れ
ず
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
3
年
ぶ
り

の
開
催
で
し
た
。そ
こ
に
茨
城
県
知
事
、大
井
川

和
彦
氏
を
お
招
き
し「
こ
れ
か
ら
の
茨
城
」と
題

し
た
特
別
講
演
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。茨

城
県
と
い
え
ば
民
間
調
査
会
社
の
ブ
ラ
ン
ド
総

合
研
究
所
が
行
な
っ
て
い
る「
都
道
府
県
魅
力

度
ラ
ン
キ
ン
グ
」で
毎
回
最
下
位
を
ひ
た
走
る

不
人
気
県
で
す
。2
0
0
9
年
か
ら
始
ま
っ
た

こ
の
調
査
で
、2
0
2
2
年
ま
で
の
14
回
で
実

に
11
回
が
最
下
位
だ
と
い
う
不
人
気
っ
ぷ
り
で

す
。そ
う
し
た
評
価
に「
最
下
位
は
我
々
に
と
っ

て
痛
く
も
か
ゆ
く
も
な
い
」と

言
い
放
つ
大
井
川
知
事
が
、女

性
た
ち
に
語
っ
て
く
れ
た
の
は
、

魅
力
度
ラ
ン
キ
ン
グ
に
は
反
映

さ
れ
て
い
な
い
茨
城
の
現
状
と

こ
れ
か
ら
で
し
た
。（
以
下
講
演

内
容
よ
り
一
部
抜
粋
）

　
日
本
の
人
口
が
2
0
2
0
年

か
ら
減
少
し
続
け
、30
年
間
で

2
4
0
0
万
人
が
減
る
と
予

測
さ
れ
て
い
ま
す
。年
間
80
万

人
ず
つ
減
っ
た
ら
大
変
な
こ
と

で
す
。し
か
も
減
る
の
は
15
歳

か
ら
64
歳
の
働
き
盛
り
で
、た

く
さ
ん
消
費
し
て
く
れ
る
年
代

の
人
た
ち
で
す
。こ
の
状
況
で
茨

城
が
活
力
を
保
っ
た
ま
ま
い
ら

れ
る
よ
う
に
す
る
に
は
、今
、対

策
を
講
じ
な
け
れ
ば
手
遅
れ
で

す
。そ
の
た
め
県
で
は「
失
敗
を

恐
れ
ず
、新
し
い
こ
と
に
挑
戦

す
る
こ
と
」「
ス
ピ
ー
ド
感
を

も
っ
て
取
り
組
む
こ
と
」「
選
択

と
集
中
す
る
こ
と
」を
職
員
に

徹
底
し
て
い
ま
す
。過
去
と
同
じ
こ
と
を
繰
り

返
し
て
も
成
功
は
見
込
め
な
い「
非
連
続
の
時

代
」が
き
て
い
る
か
ら
で
す
。県
の
特
徴
を
確
立

し
、魅
力
あ
る
茨
城
に
す
る
こ
と
で
人
口
減
少

を
耐
え
切
れ
る
強
靭
さ
を
持
て
る
と
考
え
ま
し

た
。そ
う
し
て
5
年
4
ヶ
月
、知
事
と
し
て
働
い

て
き
ま
し
た
が
、そ
の
間
、県
外
か
ら
茨
城
に
来

た
企
業
は
5
年
連
続
全
国
一
位
。工
場
立
地
面

積
5
年
連
続
全
国
一
位
。本
社
機
能
を
首
都
圏

か
ら
茨
城
に
移
し
た
企
業
数
は
全
国
一
位
に
な

り
ま
し
た
。全
国
3
位
の
農
産
物
生
産
量
の
茨

城
で
す
が
、利
益
重
視
と
新
規
市
場
開
拓
で
輸

出
に
力
を
入
れ
ま
し
た
。あ
っ
と
い
う
間
に
輸
出

量
は
8
倍
に
な
り
、さ
つ
ま
い
も
が
も
の
す
ご
い

人
気
な
の
で
、他
県
に
追
い
付
か
れ
る
前
に
確

固
た
る
シ
ェ
ア
の
確
立
を
進
め
て
い
ま
す
。観
光

で
は
キ
ャ
ン
プ
場
が
日
本
一
多
い
地
の
利
を
生

か
し
て
ア
ウ
ト
ド
ア
レ
ジ
ャ
ー
に
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。ま
た
、県
有
資
産
の
偕
楽
園
や
フ
ラ

ワ
ー
パ
ー
ク
は
経
営
に
民
間
活
力
を
利
用
し
、

赤
字
経
営
を
一
掃
し
ま
し
た
。

　「
魅
力
は
い
ろ
い
ろ
な
と
ら
え
方
が
あ
り
、そ

れ
ぞ
れ
が
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
。誇
り
を
持
っ
て
自
分

た
ち
の
県
は
素
晴
ら
し
い
と
主
張
し
て
ほ
し

い
」と
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

ト
ッ
プ
の
声
を
聞
く
意
義

　
時
代
は
常
に
動
い
て
お
り
、今
回
の
コ
ロ
ナ
の

よ
う
な
世
界
を
変
え
る
事
態
が
訪
れ
る
可
能

性
は
否
定
で
き
ま
せ
ん
。そ
う
な
っ
た
時
に
い
ち

早
く
地
域
の
た
め
に
動
け
る
の
は
、そ
こ
に
住
ん

で
い
る
住
民
で
あ
り
我
々
女
性
会
で
す
。日
本

は
南
北
に
長
く
、地
域
ご
と
に
気
候
や
生
活
様

式
、習
慣
な
ど
も
異
な
り
ま
す
。ま
ず
自
分
の
暮

ら
す
都
道
府
県
の
現
状
を
把
握
し
、目
指
す
方

向
を
理
解
す
る
こ
と
は
必
ず
や
今
後
の
活
動
に

プ
ラ
ス
に
な
り
ま
す
。そ
の
た
め
に
も
全
責
任

を
負
う
ト
ッ
プ
の
人
た
ち
と
会
い
、目
指
す
も

の
を
聞
き
出
す
べ
き
だ
と
考
え
ま
す
。で
き
る

な
ら
ば
、議
論
を
戦
わ
せ
女
性
会
の
考
え
を
伝

え
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、な
お
素
晴
ら
し
い
と

思
い
ま
す
。今
回
、大
井
川
知
事
の
講
演
を
直
に

聞
く
こ
と
が
で
き
た
の
は
、茨
城
の
女
性
た
ち

に
と
っ
て
有
益
な
こ
と
で
し
た
。

今
後
の
女
性
会
の
た
め
に

　
ま
ず
は
自
分
の
住
む
地
域
か
ら
、そ
し
て
日

本
の
首
都
東
京
都
の
小
池
知
事
に
も
ぜ
ひ
お
話

を
伺
っ
て
み
た
い
と
考
え
ま
す
。ま
た
、日
本
に

は
世
界
に
名
だ
た
る
企
業
も
数
多
く
存
在
し
ま

す
。そ
う
し
た
企
業
の
ト
ッ
プ
の
方
達
の
お
話
を

伺
う
こ
と
も
、社
会
教
育
団
体
と
し
て
非
常
に

有
意
義
な
事
で
す
。企
業
が
見
つ
め
る
経
済
社

会
、消
費
者
動
向
、環
境
保
全
、持
続
可
能
な
社

会
の
あ
り
よ
う
な
ど
、伺
い
た
い
こ
と
は
山
の
よ

う
に
あ
り
ま
す
。そ
う
し
た
機
会
を
設
け
た
際

に
一
番
参
加
し
て
欲
し
い
の
は
、各
都
道
府
県
の

若
い
女
性
た
ち
で
す
。こ
れ
か
ら
の
時
代
に
お

い
て
活
躍
す
る
の
は
女
性
で
す
。若
い
み
な
さ

ん
が
見
識
を
広
め
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
す
る
こ
と
が
、

や
が
て
日
本
を
活
性
化
し
豊
か
に
し
ま
す
。

全
国
女
性
団
体
連
絡
協
議
会 

会
長 

櫻
井
よ
う
子

茨城県知事

大井川 和彦 氏
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全国各地の地域情報をご紹介。イベントから観光名所まで様々なニュースをご覧ください。

食品ロスを無くそう！

looking toward a future.

見つめています。
未来の豊かな生活環境。

関東商事グループ
代表取締役  櫻井よう子

関東商事株式会社
株式会社土浦関東商事

有限会社総合整備 株式会社つくばESSA

歯舞早煮昆布
200g巻タイプ

歯舞早煮昆布
200g切タイプ

皆さまが支えています
歯舞早煮昆布は、全女会が北方領土返還運動
の一環として、北方領土で採れた貝殻島産棹前
昆布を歯舞漁協で袋詰めしたものを全女会公認
昆布として取扱いしております。

はぼまい

全国女性会の
活動資金源

歯舞早煮昆布の
ご愛用

はぼまい

ガス警報器工業会キャラクター
ほあんほあん（保安保安）®

沖縄県

宮城県山梨県

佐賀県 新潟県

山梨県

岩手県

鹿児島県 三重県

「沖縄県公文書館所蔵資料展」
女性たちの沖縄̶公文書館資料にみる女性のあゆみ

佐渡、吉田サツキ会長のイチオシ
彩りあふれる佐渡の表情

三重県女性会連絡協議会（輝く名張の会）事務所開設
プレオープン行事開催報告

創立70周年記念大会のご案内

　今からちょうど150年前の1872年（明治5）、明治政府は、琉
球藩を設置し沖縄を日本の一部とし、その後、1879年（明治
12）、日本政府は琉球藩を廃し沖縄県を設置しました。1945年
（昭和20）、沖縄戦で米軍が上陸、27年間にわたって米国の統
治下におかれました。その間、沖縄では日本復帰を求めてさま
ざまな運動が展開され、1972年（昭和47）、ついに日本への復
帰を果たします。近世琉球の時代が終焉を迎え、近代へと時代
が変化するなかで、沖縄の女性たちはどのような生活を送って
いたのでしょうか。そして、1945年（昭和20）の沖縄戦によって
焦土と化した沖縄で、戦後、女性たちはどのような役割を担い、
どのようにして生きてきたのでしょうか。沖縄県公文書館所蔵資
料をとおして、琉球王国時代から現代にいたるまでの沖縄の女
性たちのあゆみを振り返る資料が展示公開されています。沖縄
戦、米軍占領、日本復帰と激動の時代を懸命に生きてきた女性、
婦人団体の運動の記録です。沖縄の女性の忍耐強さ、逞しさ、バ
イタリティーの旺盛さ、苦難に耐えてきた寄稿文等々綴られてあ
り、私たちの先人たちが婦人会を結成し女性の地位向上を目指
し運動した貴重な軌跡です。

【期　間】　2023年1月20日（金）～7月23日（日）
【時　間】　午前9時～午後5時
【休館日】　月曜・祝日・慰霊の日（6月23日）
【場　所】　沖縄県公文書館展示室（南風原町字新川148-3）
【入場料】　無料

　桜花爛漫の季節も過ぎて、改めて会長就任の一年前
に思いを馳せている。
　まさかの会長就任ではあったが、日頃より、全県に強
いネットワークを持つ宮婦連パワーを地域で活かさなけ
ればと感じていたので、早速、模索を始めた。
　幸いにも全女連の櫻井会長に二度宮城にお出で願い
ご講演を頂くことができた。その中で「婦人会の中でだけ
活動していては先細りになってしまう。地域を味方にする
活動を‼」というご指導に大いに触発させられた。
　ただちに、どのような活動を展開したらよいかを全県
の協議委員が参集して協議し合った。社会部では、高齢
者や子供を取り巻く環境のこと、振込詐欺のこと、SDGs
の取り組みetc。保健部では、健康寿命を全うするために
気軽に手軽にできる健康体操の提案、国内でもワースト
の塩分摂取のためのナトカリの取り組み、震災後いまだ
引きずる心の問題やひきこもりについてetc。
　結果、健康維持のためのウォーキングを行いながら、地域の方々と
友好を深め、しっかりと地域の現状を把握しよう。地域の安全安心隊と
して見守りや寄り添いをしよう。婦人会で学んだことを地域の方々にお
伝えしようと、「～ながらウォーキング」に全県あげて取り組むこととした。
　かつては地域の婦人誰もが参加する婦人会であったが、時代の趨
勢とともに会員の高齢化や入会者不足という厳しい状況が強いられ
ている。
　この活動を通して、さらに地域の方々と友好を深め、婦人会で学ん
できたことを地域に還元していきたいと考えている。

森  恵美さん（武雄市）
横浜生まれ武雄育ち。小学校5年生で
社会教育の一環でジュニアリーダー育
成の為に行われた「キャンプ」で出会っ
たレクリエーションの素晴らしさに感
動し、それから毎年地域の子ども会の

キャンプでリーダーとして活動し、早48年。今では上級
レクリエーションインストラクターとして、地域で婦人会
をはじめとする各団体、高校、大学の非常勤講師として
年間200本の講演、講義を行っている。また、小原流生
け花講師としても積極的に地域で活動中。私のできるこ
と。「心を元気にする」レクリエーション活動を通して笑
顔あふれる地域づくりに邁進していきたい。

千綿 由美さん（武雄市）
佐賀県武雄市（山内町）生まれ、53歳。
専門学校卒業後、2級建築士となり実
家の工務店を手伝う。結婚後武雄市を
離れるが、2人の子どもたちに恵まれ、
家族4人で樹齢3,000年の大楠の近くへ移住。武雄市
若木町を拠点にNPO法人の運営やカフェの経営などを
経て、令和元年の佐賀豪雨災害の際には災害支援ボラ
ンティア団体チーム「おもやい」の立ち上げに関わり、現
在は団体を法人化、建築の仕事もしながら事務局ス
タッフとして携わる。武雄市定住支援員。好きなものは、
木と土でできた自宅。読書。読みがたり。「でくっことばで
くっしこ（できることをできるぶんだけ）」といろいろお節
介しながら生きています。

　九州新幹線一部開業の平成16年5月に第1回大会を開催してか
ら今回で第20回大会を迎える「いぶすきフラフェスティバル」は、日
頃の練習の成果を存分に披露したい方も、艶やかな踊りやハワイ
の雰囲気を堪能したい方も、いろいろな方が楽しめる指宿（いぶす
き）市をあげたフライベントです。
　九州だけでなく、全国から2,000名を超えるフラ愛好家が集いま
す。優勝を競う初日のコンペティションはフェスティバルの最大の
見所で、レベルの高いフラダンサーを間近で見られるチャンスです。
2日間にわたって行われるエキジビション（発表会）は200組を超え
るソロ・グループのフラを堪能できます。6月9日のゲストステージ
では、本場ハワイから招待されたゲストのフラも披露されます。
　指宿市は、毎年4月に指宿市長による「アロハ宣言」を行なって
から10月下旬までの期間中、指宿市の職員や、駅員、商工会議所、
各金融機関などが「アロハシャツ」をユニフォームとして着用し、南
国ムードあふれる雰囲気で観光客の方々を迎えています。この機
会にぜひ鹿児島県指宿市へお越しください。

昭和28年、岩手県内各地で活動している婦人団体の
盛り上がりのもとに、岩手県地域婦人団体協議会を結
成。「いのちと くらしと ふるさとを 女性の手で守ろう」の
テーマのもとに婦人会ならではの活動を展開してきま
した。私たちは創立70周年をむかえ、地域にとってなく
てはならない団体としてこれまで以上に邁進したいと
思います。時節柄ご多用の時季ですが、近隣県の皆様
とご一緒にこの日を迎えられましたなら嬉しく思います。

おきなわの女性が初めて参政権行使した議事録／米軍人
による婦女子強姦事件に関する件／母子福祉問題要請／
売春から婦人を解放関係　等々　　　　

第20回 いぶすきフラフェスティバル
【開催日】
6月9日（金）・10日（土）・11日（日）
【場　所】　指宿総合体育館
6月9日（金）
コンペティション（13：00～）
ゲストステージ（17：30～）
コンペ表彰式（18：30～）
出店（屋内・屋外）（13：00～）
6月10日（土）
エキジビション（9：00～）指宿総合体育館
ワークショップ（9：30～、13：00～）
　　指宿いわさきホテル
街角フラ（15：00～17：00）JR指宿駅前広場
出店（9：00～）
20周年記念パーティー（19：00～）
　　指宿いわさきホテル J-BOX
6月11日（日）
エキジビション（9：00～）指宿総合体育館
ワークショップ（9：30～）指宿いわさきホテル
出店（9：00～）

https://www.nishitetsutravel.jp/ibusukihula/
（公式サイト）

めんそ～れ
沖縄

めんそ～れ
沖縄

輝く若手メンバーの「活動」紹介！

第50回「信玄公祭り」開催のご案内

大庭 圭子さん
私が千綿さんが凄いなぁといつも思うこ

と。それは仕事、ボランティア、地域貢献。

私利私欲の人が多い中で、共生を実践し

ていること。自分が住む地域にもしっかり

活動をしていること！

仲良し友の声　

仲良し友の声　
中島 貴子さん
50年近いお付き合いの恵美さんは、出

会った頃からずっと、太陽のように明るい

笑顔で、周りを楽しませてきました。卒業

してからは共に幼稚園教諭として10年働

きました。園は違いましたが、彼女の熱心

な指導で元気にマーチングバンドを繰り

広げる子ども達の姿には、いつも感動さ

せられ、彼女の素晴らしさを改めて実感

しました。その後はレクリエーション活動

で大活躍し、老若男女を問わずアイドル

的存在です。みんなに愛される恵美さん

は、私たち友達の誇りです。

仲良し友の声　
上野 由香さん
恵美さんとはかれこれ45年もの付き合い

になります。恵美さんの周りにはいつも人

がいっぱい！恵美さんの元気が伝染し、周

りの人を笑顔にしてくれる。人の悩み事に

も自分の事のように涙してくれたり、その

方に寄り添ってくれる優しさを持ち合わ

せている、自慢の友人。これからも、くれぐ

れも健康に気をつけて、お互いおばあちゃ

んになるまで一緒に笑っていたい、大切な

存在です。

四季折々に表情を変える佐渡。この島
には、見るものを魅了するたくさんの
風景があふれています。特にこれから
の夏、秋は祭りやイベントも多く、多彩
な佐渡を楽しめます。ぜひ佐渡に来て、
島の絶景を体験してください。

▲たらい舟体験の他、海に囲まれた佐渡ではシーカヤックやスキュー
バダイビング、遊覧船など、海でのレジャーが満載です。
▶佐渡といえば金山、特に相川地区の大立竪坑とガイダンス施設「きら
りうむ佐渡」は必見。ゴールドバークでは砂金すくいもできます。

▶2011年に佐渡島全体が「トキと共生する佐渡の
里山」として、日本で初めて世界農業遺産に認定さ
れました。生態系に配慮した田んぼに育ったお米
が美味しいのはもちろんですが、海産物の他、果物
もたくさん採れます。ぜひご賞味ください。

▲佐渡の伝統芸能の一つ「鬼太鼓
（おんでこ）」は、地区により衣装や
踊りの型が異なります。いずれも迫
力満点。

◀絶滅した天然記念
物トキが様々な取り組
みで帰ってきました。
「トキのテラス」には野
生下のトキと佐渡の田
園風景が一望できる
展望デッキがありま
す。これからの季節、ピ
ンクの美しい羽色を見
ることができます。

指宿市地域女性団体連絡協議会は、運営や監査などに参加し、フラフェスタの盛会を応援しております。

開会行事

開催会場

岩手県指定無形文化財
「黒川さんさ踊り」黒川参差踊連中

950名弱の参加者

個性豊かにブルーのスカーフを
身に付けた50名の係

大会アトラクション：全国大会で金賞22回、全国一位8回
の不来方（こずかた）高校音楽部の卒業生による独唱

全地婦連前柿沼会長、長田事務局長
と盛岡の名物わんこそば大会

【開催期日】
9月14日（木）
【開催会場】
盛岡市都南文化会館大ホール
【主　　催】
特定非営利活動法人
岩手県地域婦人団体協議会

創立60記念大会記録集～（アーカイブより）
テーマ「つなごう  次世代に」～美しい環境（自然）と豊かな心～

個性豊かにブルーのスカーフを身に受けた50名の係が950
名弱の参加者の皆様をお迎えし、表彰式、開会行事、アトラク
ション、記念講演を開催しました。

風
林

火
山

　信玄公の命日4月12日を中心に山梨県内各地では、そ
の遺徳を偲ぶさまざまな信玄公の祭りが行われます。甲
府市中心部を会場に行われる「信玄公祭り」は例年、命日
の前の金～日曜に盛大に開催されますが、コロナの影響
で延期が続き、令和4年秋に約3年半ぶりに開催されまし
た。沿道を埋め尽くす人々に、祭りを待ち望んでいた県民
の気持ちが表れていました。私たち婦人会も、特設ステー
ジで舞を披露し、先陣を切って舞台を飾ることができ、大
変光栄でした。その「信玄公祭り」ですが、今年も開催が決
定しました。メインイベントとなる武田二十四将騎馬行列
（甲州軍団出陣）は、1000人を超える鎧武者が参加し、世
界一の鎧武者数の行列としてギネスにも登録されていま
す。燃え盛るかがり火のもと、信玄公をとりまく勇猛果敢な
武田二十四将とともに執り行う出陣の儀式・三献の儀から
「風」「林」「火」「山」の各軍団の出陣へと、華麗ななかにも
勇ましい一大戦国絵巻がくりひろげられます。全国の皆様
に見ていただきたい山梨自慢の祭りです。秋の甲州は美
味しいものにあふれています。ぜひ、お越しください。

地域の“安全・安心隊”としての
　「～ながらウォーキング」の取り組み
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　宮城県地域婦人団体連絡協議会　鈴木玲子

【日程】
令和5年

10月27日（金）～29日（日）
【甲州軍団出陣は10月28日（土）】

舞鶴城公園

▲昨年は甲州軍団出陣の日に「風林火山 
戦勝祈願の舞」を舞鶴城公園で披露しま
した。県連合婦人会内5支部の会員55名
が、武田菱をあしらった揃いの浴衣を身
にまとい、「武田節」や「甲州よっちゃば
れ」など、県ゆかりの踊りを舞いました。

三重県女性会連絡協議会
梶田淑子会長  挨拶
　三重県女性会連絡協議会は、現在まで会長宅
に事務所をおいてきました。この度、私の貸ビルで、
活動されていた諸団体が活動できなくなり解散さ
れたので、梶田ビルが空き室になりました。これを
機会に、このビルを三重県女性団体協議会に無償
提供させていただき事務所として使用し「輝く名
張の会」と名称をつけて、本日開所式を開催させ
ていただきました。三重県女性会の活動は、元より地域に根ざした活動の拠点として他団体との交流
の場として活用していただくことにしました。
　本日は、名張市内の会員や、県内8市の役員各位、名張市内の関連諸団体の皆様方が、このように
沢山（135名）お集まりいただきありがとうございました。本会に講師として平岡令孝先生に松阪市より
お越しいただきました。来賓として、三重県議会議員服部先生には、急なご案内をさせていただきまし
たのにお出かけいただきまして感謝申し上げます。また、本日は岩谷産業さんのご協力のお陰で、参加
者全員に、手作りの防災カレーライスを召し上がっていただきました。ありがとうございました。
　今後の活動の指針は、いつ起こるかわからない災害対策の基本、お互いの助け合いのため、三重県
民のみなさんとの連携を深め、日頃の親睦の和を
広め、楽しい活動を勧めたいと願っております。
　皆様、今後ともよろしくお願いいたします。

5月3日  AM10:30～
プレオープンイベント（梶田ビル）
会長挨拶…梶田淑子
記念講演…講師・平岡令孝先生「長寿と健康」
昼食…オリジナルカレーライス提供
午後…松山比香里ボディメイクスタジオ・トレーナー
　　　によるパーソナル・ストレッチ体験（足、膝、腰、）　

三重県女性団体連絡協議会・輝く名張の会
【会員の活動は】
１．三重県民が楽しく元気になる事業をする。      
２．サロン輝き（憩いの場・喫茶コーナ）を開設。
３．情報の共有と提供の場。　　
４．次世代育成に取り組む。　　
５．環境問題に取り組む。
６．三重県結核予防会（会長梶田淑子）と連携事業をする。
７．エネルギーを考える会・みえ  と連携事業を推進する。
【会員資格は】
１．三重県在住。18歳以上男女性別は問わない。
２．年会費（年度始め）1000円を納入。
　 （20歳以下の会員は無料）
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全国各地の地域情報をご紹介。イベントから観光名所まで様々なニュースをご覧ください。

食品ロスを無くそう！

looking toward a future.

見つめています。
未来の豊かな生活環境。

関東商事グループ
代表取締役  櫻井よう子

関東商事株式会社
株式会社土浦関東商事

有限会社総合整備 株式会社つくばESSA

歯舞早煮昆布
200g巻タイプ

歯舞早煮昆布
200g切タイプ

皆さまが支えています
歯舞早煮昆布は、全女会が北方領土返還運動
の一環として、北方領土で採れた貝殻島産棹前
昆布を歯舞漁協で袋詰めしたものを全女会公認
昆布として取扱いしております。

はぼまい

全国女性会の
活動資金源

歯舞早煮昆布の
ご愛用

はぼまい

ガス警報器工業会キャラクター
ほあんほあん（保安保安）®

沖縄県

宮城県山梨県

佐賀県 新潟県

山梨県

岩手県

鹿児島県 三重県

「沖縄県公文書館所蔵資料展」
女性たちの沖縄̶公文書館資料にみる女性のあゆみ

佐渡、吉田サツキ会長のイチオシ
彩りあふれる佐渡の表情

三重県女性会連絡協議会（輝く名張の会）事務所開設
プレオープン行事開催報告

創立70周年記念大会のご案内

　今からちょうど150年前の1872年（明治5）、明治政府は、琉
球藩を設置し沖縄を日本の一部とし、その後、1879年（明治
12）、日本政府は琉球藩を廃し沖縄県を設置しました。1945年
（昭和20）、沖縄戦で米軍が上陸、27年間にわたって米国の統
治下におかれました。その間、沖縄では日本復帰を求めてさま
ざまな運動が展開され、1972年（昭和47）、ついに日本への復
帰を果たします。近世琉球の時代が終焉を迎え、近代へと時代
が変化するなかで、沖縄の女性たちはどのような生活を送って
いたのでしょうか。そして、1945年（昭和20）の沖縄戦によって
焦土と化した沖縄で、戦後、女性たちはどのような役割を担い、
どのようにして生きてきたのでしょうか。沖縄県公文書館所蔵資
料をとおして、琉球王国時代から現代にいたるまでの沖縄の女
性たちのあゆみを振り返る資料が展示公開されています。沖縄
戦、米軍占領、日本復帰と激動の時代を懸命に生きてきた女性、
婦人団体の運動の記録です。沖縄の女性の忍耐強さ、逞しさ、バ
イタリティーの旺盛さ、苦難に耐えてきた寄稿文等々綴られてあ
り、私たちの先人たちが婦人会を結成し女性の地位向上を目指
し運動した貴重な軌跡です。

【期　間】　2023年1月20日（金）～7月23日（日）
【時　間】　午前9時～午後5時
【休館日】　月曜・祝日・慰霊の日（6月23日）
【場　所】　沖縄県公文書館展示室（南風原町字新川148-3）
【入場料】　無料

　桜花爛漫の季節も過ぎて、改めて会長就任の一年前
に思いを馳せている。
　まさかの会長就任ではあったが、日頃より、全県に強
いネットワークを持つ宮婦連パワーを地域で活かさなけ
ればと感じていたので、早速、模索を始めた。
　幸いにも全女連の櫻井会長に二度宮城にお出で願い
ご講演を頂くことができた。その中で「婦人会の中でだけ
活動していては先細りになってしまう。地域を味方にする
活動を‼」というご指導に大いに触発させられた。
　ただちに、どのような活動を展開したらよいかを全県
の協議委員が参集して協議し合った。社会部では、高齢
者や子供を取り巻く環境のこと、振込詐欺のこと、SDGs
の取り組みetc。保健部では、健康寿命を全うするために
気軽に手軽にできる健康体操の提案、国内でもワースト
の塩分摂取のためのナトカリの取り組み、震災後いまだ
引きずる心の問題やひきこもりについてetc。
　結果、健康維持のためのウォーキングを行いながら、地域の方々と
友好を深め、しっかりと地域の現状を把握しよう。地域の安全安心隊と
して見守りや寄り添いをしよう。婦人会で学んだことを地域の方々にお
伝えしようと、「～ながらウォーキング」に全県あげて取り組むこととした。
　かつては地域の婦人誰もが参加する婦人会であったが、時代の趨
勢とともに会員の高齢化や入会者不足という厳しい状況が強いられ
ている。
　この活動を通して、さらに地域の方々と友好を深め、婦人会で学ん
できたことを地域に還元していきたいと考えている。

森  恵美さん（武雄市）
横浜生まれ武雄育ち。小学校5年生で
社会教育の一環でジュニアリーダー育
成の為に行われた「キャンプ」で出会っ
たレクリエーションの素晴らしさに感
動し、それから毎年地域の子ども会の

キャンプでリーダーとして活動し、早48年。今では上級
レクリエーションインストラクターとして、地域で婦人会
をはじめとする各団体、高校、大学の非常勤講師として
年間200本の講演、講義を行っている。また、小原流生
け花講師としても積極的に地域で活動中。私のできるこ
と。「心を元気にする」レクリエーション活動を通して笑
顔あふれる地域づくりに邁進していきたい。

千綿 由美さん（武雄市）
佐賀県武雄市（山内町）生まれ、53歳。
専門学校卒業後、2級建築士となり実
家の工務店を手伝う。結婚後武雄市を
離れるが、2人の子どもたちに恵まれ、
家族4人で樹齢3,000年の大楠の近くへ移住。武雄市
若木町を拠点にNPO法人の運営やカフェの経営などを
経て、令和元年の佐賀豪雨災害の際には災害支援ボラ
ンティア団体チーム「おもやい」の立ち上げに関わり、現
在は団体を法人化、建築の仕事もしながら事務局ス
タッフとして携わる。武雄市定住支援員。好きなものは、
木と土でできた自宅。読書。読みがたり。「でくっことばで
くっしこ（できることをできるぶんだけ）」といろいろお節
介しながら生きています。

　九州新幹線一部開業の平成16年5月に第1回大会を開催してか
ら今回で第20回大会を迎える「いぶすきフラフェスティバル」は、日
頃の練習の成果を存分に披露したい方も、艶やかな踊りやハワイ
の雰囲気を堪能したい方も、いろいろな方が楽しめる指宿（いぶす
き）市をあげたフライベントです。
　九州だけでなく、全国から2,000名を超えるフラ愛好家が集いま
す。優勝を競う初日のコンペティションはフェスティバルの最大の
見所で、レベルの高いフラダンサーを間近で見られるチャンスです。
2日間にわたって行われるエキジビション（発表会）は200組を超え
るソロ・グループのフラを堪能できます。6月9日のゲストステージ
では、本場ハワイから招待されたゲストのフラも披露されます。
　指宿市は、毎年4月に指宿市長による「アロハ宣言」を行なって
から10月下旬までの期間中、指宿市の職員や、駅員、商工会議所、
各金融機関などが「アロハシャツ」をユニフォームとして着用し、南
国ムードあふれる雰囲気で観光客の方々を迎えています。この機
会にぜひ鹿児島県指宿市へお越しください。

昭和28年、岩手県内各地で活動している婦人団体の
盛り上がりのもとに、岩手県地域婦人団体協議会を結
成。「いのちと くらしと ふるさとを 女性の手で守ろう」の
テーマのもとに婦人会ならではの活動を展開してきま
した。私たちは創立70周年をむかえ、地域にとってなく
てはならない団体としてこれまで以上に邁進したいと
思います。時節柄ご多用の時季ですが、近隣県の皆様
とご一緒にこの日を迎えられましたなら嬉しく思います。

おきなわの女性が初めて参政権行使した議事録／米軍人
による婦女子強姦事件に関する件／母子福祉問題要請／
売春から婦人を解放関係　等々　　　　

第20回 いぶすきフラフェスティバル
【開催日】
6月9日（金）・10日（土）・11日（日）
【場　所】　指宿総合体育館
6月9日（金）
コンペティション（13：00～）
ゲストステージ（17：30～）
コンペ表彰式（18：30～）
出店（屋内・屋外）（13：00～）
6月10日（土）
エキジビション（9：00～）指宿総合体育館
ワークショップ（9：30～、13：00～）
　　指宿いわさきホテル
街角フラ（15：00～17：00）JR指宿駅前広場
出店（9：00～）
20周年記念パーティー（19：00～）
　　指宿いわさきホテル J-BOX
6月11日（日）
エキジビション（9：00～）指宿総合体育館
ワークショップ（9：30～）指宿いわさきホテル
出店（9：00～）

https://www.nishitetsutravel.jp/ibusukihula/
（公式サイト）

めんそ～れ
沖縄

めんそ～れ
沖縄

輝く若手メンバーの「活動」紹介！

第50回「信玄公祭り」開催のご案内

大庭 圭子さん
私が千綿さんが凄いなぁといつも思うこ

と。それは仕事、ボランティア、地域貢献。

私利私欲の人が多い中で、共生を実践し

ていること。自分が住む地域にもしっかり

活動をしていること！

仲良し友の声　

仲良し友の声　
中島 貴子さん
50年近いお付き合いの恵美さんは、出

会った頃からずっと、太陽のように明るい

笑顔で、周りを楽しませてきました。卒業

してからは共に幼稚園教諭として10年働

きました。園は違いましたが、彼女の熱心

な指導で元気にマーチングバンドを繰り

広げる子ども達の姿には、いつも感動さ

せられ、彼女の素晴らしさを改めて実感

しました。その後はレクリエーション活動

で大活躍し、老若男女を問わずアイドル

的存在です。みんなに愛される恵美さん

は、私たち友達の誇りです。

仲良し友の声　
上野 由香さん
恵美さんとはかれこれ45年もの付き合い

になります。恵美さんの周りにはいつも人

がいっぱい！恵美さんの元気が伝染し、周

りの人を笑顔にしてくれる。人の悩み事に

も自分の事のように涙してくれたり、その

方に寄り添ってくれる優しさを持ち合わ

せている、自慢の友人。これからも、くれぐ

れも健康に気をつけて、お互いおばあちゃ

んになるまで一緒に笑っていたい、大切な

存在です。

四季折々に表情を変える佐渡。この島
には、見るものを魅了するたくさんの
風景があふれています。特にこれから
の夏、秋は祭りやイベントも多く、多彩
な佐渡を楽しめます。ぜひ佐渡に来て、
島の絶景を体験してください。

▲たらい舟体験の他、海に囲まれた佐渡ではシーカヤックやスキュー
バダイビング、遊覧船など、海でのレジャーが満載です。
▶佐渡といえば金山、特に相川地区の大立竪坑とガイダンス施設「きら
りうむ佐渡」は必見。ゴールドバークでは砂金すくいもできます。

▶2011年に佐渡島全体が「トキと共生する佐渡の
里山」として、日本で初めて世界農業遺産に認定さ
れました。生態系に配慮した田んぼに育ったお米
が美味しいのはもちろんですが、海産物の他、果物
もたくさん採れます。ぜひご賞味ください。

▲佐渡の伝統芸能の一つ「鬼太鼓
（おんでこ）」は、地区により衣装や
踊りの型が異なります。いずれも迫
力満点。

◀絶滅した天然記念
物トキが様々な取り組
みで帰ってきました。
「トキのテラス」には野
生下のトキと佐渡の田
園風景が一望できる
展望デッキがありま
す。これからの季節、ピ
ンクの美しい羽色を見
ることができます。

指宿市地域女性団体連絡協議会は、運営や監査などに参加し、フラフェスタの盛会を応援しております。

開会行事

開催会場

岩手県指定無形文化財
「黒川さんさ踊り」黒川参差踊連中

950名弱の参加者

個性豊かにブルーのスカーフを
身に付けた50名の係

大会アトラクション：全国大会で金賞22回、全国一位8回
の不来方（こずかた）高校音楽部の卒業生による独唱

全地婦連前柿沼会長、長田事務局長
と盛岡の名物わんこそば大会

【開催期日】
9月14日（木）
【開催会場】
盛岡市都南文化会館大ホール
【主　　催】
特定非営利活動法人
岩手県地域婦人団体協議会

創立60記念大会記録集～（アーカイブより）
テーマ「つなごう  次世代に」～美しい環境（自然）と豊かな心～

個性豊かにブルーのスカーフを身に受けた50名の係が950
名弱の参加者の皆様をお迎えし、表彰式、開会行事、アトラク
ション、記念講演を開催しました。

風
林

火
山

　信玄公の命日4月12日を中心に山梨県内各地では、そ
の遺徳を偲ぶさまざまな信玄公の祭りが行われます。甲
府市中心部を会場に行われる「信玄公祭り」は例年、命日
の前の金～日曜に盛大に開催されますが、コロナの影響
で延期が続き、令和4年秋に約3年半ぶりに開催されまし
た。沿道を埋め尽くす人々に、祭りを待ち望んでいた県民
の気持ちが表れていました。私たち婦人会も、特設ステー
ジで舞を披露し、先陣を切って舞台を飾ることができ、大
変光栄でした。その「信玄公祭り」ですが、今年も開催が決
定しました。メインイベントとなる武田二十四将騎馬行列
（甲州軍団出陣）は、1000人を超える鎧武者が参加し、世
界一の鎧武者数の行列としてギネスにも登録されていま
す。燃え盛るかがり火のもと、信玄公をとりまく勇猛果敢な
武田二十四将とともに執り行う出陣の儀式・三献の儀から
「風」「林」「火」「山」の各軍団の出陣へと、華麗ななかにも
勇ましい一大戦国絵巻がくりひろげられます。全国の皆様
に見ていただきたい山梨自慢の祭りです。秋の甲州は美
味しいものにあふれています。ぜひ、お越しください。

地域の“安全・安心隊”としての
　「～ながらウォーキング」の取り組み
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　宮城県地域婦人団体連絡協議会　鈴木玲子

【日程】
令和5年

10月27日（金）～29日（日）
【甲州軍団出陣は10月28日（土）】

舞鶴城公園

▲昨年は甲州軍団出陣の日に「風林火山 
戦勝祈願の舞」を舞鶴城公園で披露しま
した。県連合婦人会内5支部の会員55名
が、武田菱をあしらった揃いの浴衣を身
にまとい、「武田節」や「甲州よっちゃば
れ」など、県ゆかりの踊りを舞いました。

三重県女性会連絡協議会
梶田淑子会長  挨拶
　三重県女性会連絡協議会は、現在まで会長宅
に事務所をおいてきました。この度、私の貸ビルで、
活動されていた諸団体が活動できなくなり解散さ
れたので、梶田ビルが空き室になりました。これを
機会に、このビルを三重県女性団体協議会に無償
提供させていただき事務所として使用し「輝く名
張の会」と名称をつけて、本日開所式を開催させ
ていただきました。三重県女性会の活動は、元より地域に根ざした活動の拠点として他団体との交流
の場として活用していただくことにしました。
　本日は、名張市内の会員や、県内8市の役員各位、名張市内の関連諸団体の皆様方が、このように
沢山（135名）お集まりいただきありがとうございました。本会に講師として平岡令孝先生に松阪市より
お越しいただきました。来賓として、三重県議会議員服部先生には、急なご案内をさせていただきまし
たのにお出かけいただきまして感謝申し上げます。また、本日は岩谷産業さんのご協力のお陰で、参加
者全員に、手作りの防災カレーライスを召し上がっていただきました。ありがとうございました。
　今後の活動の指針は、いつ起こるかわからない災害対策の基本、お互いの助け合いのため、三重県
民のみなさんとの連携を深め、日頃の親睦の和を
広め、楽しい活動を勧めたいと願っております。
　皆様、今後ともよろしくお願いいたします。

5月3日  AM10:30～
プレオープンイベント（梶田ビル）
会長挨拶…梶田淑子
記念講演…講師・平岡令孝先生「長寿と健康」
昼食…オリジナルカレーライス提供
午後…松山比香里ボディメイクスタジオ・トレーナー
　　　によるパーソナル・ストレッチ体験（足、膝、腰、）　

三重県女性団体連絡協議会・輝く名張の会
【会員の活動は】
１．三重県民が楽しく元気になる事業をする。      
２．サロン輝き（憩いの場・喫茶コーナ）を開設。
３．情報の共有と提供の場。　　
４．次世代育成に取り組む。　　
５．環境問題に取り組む。
６．三重県結核予防会（会長梶田淑子）と連携事業をする。
７．エネルギーを考える会・みえ  と連携事業を推進する。
【会員資格は】
１．三重県在住。18歳以上男女性別は問わない。
２．年会費（年度始め）1000円を納入。
　 （20歳以下の会員は無料）
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訂正とお詫び
2023 年 3月号に掲載の「鹿児島県若手メンバーの住所」
「鳥取県若手メンバーの住所」が間違っていましたので
訂正してお詫びいたします。

誤

広島県

沖永良部島 正 沖永良部島 和泊町

郷田女性会75周年記念品として
役員一同手作りエプロン140枚縫いました
これからも元気で楽しい女性会にします

広島県東広島市郷田女性会

受付時間 平日9:00～17:00
【フリーダイヤル】  0120-64-3800

〒103-0007
東京都中央区日本橋
浜町2-31-1

※混雑状況によっては、御希望の日程でお席を
　ご用意出来ない場合もございますので予めご了承ください。

a new musical「ヴァグラント」
2023年8月19日（土）～8月31日（木）
出演者　平間壮一・廣野凌大、小南満佑子、他
開演時間　12時／13時／17時／18時（詳しくは左上参照）
定価料金（税込）S席（1階席・2階席）13,000円
会員様 特別価格（税込）   S席  11,700円

2023年6月23日（金）～7月23日（日）
出演者　梅沢富美男、研ナオコ、三山ひろし、他
開演時間　昼の部11時／夜の部16時
定価料金（税込）S席（1階席・2階席）13,000円
会員様 特別価格（税込）   S席  11,700円

「水谷千重子50周年記念公演」
2023年6月4日（日）～6月18日（日）
出演者　水谷千重子、他
開演時間　昼の部11時／夜の部17時
定価料金（税込）S席（1階席・2階席）12,000円
会員様 特別価格（税込）   S席  10,800円

梅沢富美男劇団『梅沢富美男・研ナオコ特別公演
   三山ひろし特別出演』

【12時開演】20日（日）・26日（土）・27日（日）
【13時開演】21日（月）・22日（火）・23日（水）・
28日（月）・30日（水）・31日（木）
【17時開演】20日（日）・26日（土）
【18時開演】19日（土）・23日（水）・25日（金）・
30日（水）

▲
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す
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茨城県メロンの生産量日本一！メロン王国茨城県
　茨城県は24年連続生産量日本一を誇るメロン
の大産地です。甘く、果汁が滴るいばらきのメロン。
茨城県では豊富な種類のメロンが栽培されていて、
出荷時期は4月から10月と長い期間、その時期の
旬のメロンを味わうことができます。
　なかでも「イバラキング」は、茨城県の高い育種
技術を結集し、10年以上の歳月をかけ、400通り以
上の掛け合わせを経て、たった一つ選ばれた茨城
のオリジナル品種です。４月下旬ごろから出荷が始
まります。上品な甘さ、なめらかな舌触り、きめ細か
くジューシーな果肉が特徴です。全国一のメロン生
産量を誇る茨城県の「メロンの王様（キング）として
茨城の顔になってほしい」との願いを込めて命名さ
れました。日持ちが良く、おいしく食べられる期間
が長いのも嬉しいポイント。茨城の春の味覚の代
表格。ぜひ一度、その味をお確かめください。

　茨城はメロンのほか梨、イチゴ、栗、ぶどう、りんご、柿、ブルーベリーなど、豊富
なフルーツを生産しています。また、常陸牛や奥久慈しゃもなどのブランド肉や鹿
島灘はまぐりや鹿島ダコといった豊かな海の幸にも恵まれています。大自然の恵
みを生かした加工品、常陸秋そば、干し芋、さしま茶などもお勧めです。ぜひ、茨
城の農林水産物、加工品を味わってください。

いばらき食と農のポータルサイト 茨城を食べよう▶
https://www.ibaraki-shokusai.net

鹿児島県

誤 ノ頭町 八頭町正鳥取県


