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食品ロス削減国民運動のロゴマーク

「ろすのん」

私達はこの運動を推進します！
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ぐっとアップ！
いま

、かがやいて活動している女性たち全国女性団体
連絡協議会（旧婦人会）

櫻
井　

本
日
は
お
忙
し

い
と
こ
ろ
、お
時
間
い
た

だ
き
ま
し
て
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

山
本　

こ
ち
ら
こ
そ
、会

員
の
皆
さ
ま
に
は
、日
頃
か

ら
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
の

啓
発
活
動
に
ご
尽
力
い
た

だ
い
て
い
る
と
伺
っ
て
お
り

ま
す
。改
め
て
御
礼
を
申

し
上
げ
ま
す
。

櫻
井　

私
た
ち
は
２
０

２
１
年
5
月
に
杉
良
太

郎
さ
ん
の
ご
紹
介
で
、特

殊
詐
欺
被
害
防
止
啓
発

活
動
に
取
り
組
む
よ
う

に
な
り
ま
し
た
が
、6
月

に
は
早
速
茨
城
県
で
講

話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。警
察
庁
と
県
警
の
両

方
か
ら
講
師
を
派
遣
し

て
い
た
だ
き
ま
し
て
、集
ま
っ
た
女
性
た
ち
に
丁
寧

に
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。そ
の
翌
年
、全
国

各
地
で
70
周
年
記
念
事
業
の
一
環
と
し
て
コ
ン
サ
ー

ト
事
業
を
行
っ
た
の
で
す
が
、そ
れ
ぞ
れ
の
開
催
地

で
県
警
の
皆
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、講
話
を
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

山
本　

こ
れ
だ
け
の
大
規
模
な
催
し
を
す
る
の
は
非

常
に
難
し
い
こ
と
で
す
が
、さ
す
が
女
性
会
で
す
ね
。

香
川
県
の
チ
ラ
シ
は
す
ご
く
イ
ン
パ
ク
ト
が
あ
り
ま
す
。

櫻
井　

香
川
県
で
は
2
3
0
0
人
を
集
め
ま
し
た
。

「
私
た
ち
の
仲
間
か
ら
は
、絶
対
に
被
害
者
を
出
さ

な
い
」を
合
言
葉
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。鹿
児
島
や

新
潟
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
場
所
で
開
催
し
ま
し
た
が
、

岡
山
県
倉
敷
で
は
県
警
か
ら
複
数
名
の
方
が
来
て

く
だ
さ
り
、電
話
詐
欺
な
ど
の
寸
劇
を
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。会
場
が
す
ご
く
盛
り
上
が
っ
て
参
加
者

た
ち
が
大
変
に
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

山
本　

全
国
各
地
で
こ
ん
な
に
も
開
催
し
て
く
だ

さ
っ
た
ん
で
す
ね
。本
当
に
素
晴
ら
し
い
。

櫻
井　

杉
さ
ん
は
芸
能
人
と
い
う
枠
を
超
え
た
活

動
を
長
く
さ
れ
て
い
て
、と
て
も
尊
敬
し
て
い
ま
す
。

山
本　

本
当
に
、杉
さ
ん
の
真
摯
な
取
り
組
み
は
私

た
ち
も
頭
が
下
が
る
思
い
で
す
。最
近
は
ま
た
様
々

な
犯
罪
被
害
が
増
え
て
い
ま
し
て
、特
に
若
者
が
ス

マ
ホ
で
情
報
や
仲
間
を
集
め
て
犯
罪
に
手
を
染
め
る

ケ
ー
ス
が
増
え
て
き
ま
し
た
。こ
れ
ら
の
犯
罪
は
、指

示
役
と
実
行
役
と
の
間
で
、秘
匿
性
の
高
い
通
信
手

段
を
用
い
る
な
ど
し
、犯
行
の
手
口
を
一
層
巧
妙
化

さ
せ
て
い
る
こ
と
か
ら
非
常
に
見
つ
け
に
く
い
状
況

に
あ
る
の
で
す
。

櫻
井　

そ
れ
は
良
く
な
い
傾
向
で
す
ね
。私
た
ち
は

今
年
も
各
地
で
一
般
住
民
市
民
の
参
加
を
目
的
と

し
た
催
し
を
予
定
し
て
い
ま
す
。私
た
ち
は
社
会
教

育
団
体
と
し
て
、今
、社
会
で
重
要
な
情
報
を
よ
り

多
く
の「
一
般
の
方
」に
伝
え
て
、ど
う
し
た
ら
社
会

が
よ
く
な
る
の
か
を
考
え
実
行
し
て
い
く
役
目
が

あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。例
え
ば
特
殊
詐
欺
な
ら
一

人
で
も
被
害
者
を
減
ら
し
、ゆ
く
ゆ
く
は
被
害
者
を

0
に
す
る
こ
と
で
す
。人
を
た
く
さ
ん
集
め
る
こ
と

は
容
易
に
で
き
る
の
で
、そ
の
場
で
チ
ラ
シ
を
配
る
こ

と
も
可
能
で
す
。た
だ
、印
刷
物
だ
け
渡
さ
れ
て
も

理
解
が
追
い
つ
か
な
い
の
で
、そ
ん
な
時
に
言
葉
や

寸
劇
な
ど
し
て
い
た
だ
け
る
と
、も
の
す
ご
く
分
か

り
や
す
く
な
る
と
思
い
ま
す
。そ
の
た
め
に
も
、山
本

局
長
に
は
今
後
と
も
従
来
に
増
し
た
ご
協
力
を
い
た

だ
け
ま
す
よ
う
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

山
本　

も
ち
ろ
ん
で
す
。最
近
は
外
国
人
の
犯
行
も

増
え
て
き
て
い
ま
し
て
、強
盗
な
ど
荒
っ
ぽ
い
事
件

も
多
発
し
て
い
ま
す
。例
え
ば
太
陽
光
発
電
の
ケ
ー

ブ
ル
な
ど
を
切
っ
て
持
っ
て
い
く
よ
う
な
事
件
も
増

え
て
き
て
い
ま
す
。全
国
で
か
な
り
の
被
害
が
出
て
い

ま
す
の
で
、そ
う
し
た
部
分
も
気
を
つ
け
て
欲
し
い

で
す
。

櫻
井　

日
本
は
治
安
が
良
く
て
静
か
な
の
に
、外
国

か
ら
物
騒
な
文
化
が
入
っ
て
く
る
の
は
困
り
ま
す
。

山
本　

お
っ
し
ゃ
る
通
り
で
す
。特
殊
詐
欺
被
害
防

止
啓
発
活
動
を
続
け
て
い
て
も
、い
ま
だ
に
1
日

約
1
億
円
の
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

1
件
あ
た
り
で
は
約
2
0
0
万
円
の
被
害
が
発
生

し
て
い
ま
す
。被
害
者
の
約
9
割
は
高
齢
者
、

そ
し
て
約
7
割
は
65
歳
以
上
の
女
性
と

な
っ
て
い
ま
す
。女
性
は
優
し
い
の
で
、例
え
ば「
孫
」

と
い
う
言
葉
に
反
応
し
て
し
ま
う
ん
で
す
ね
。

櫻
井　

確
か
に「
孫
」と
聞
い
た
だ
け
で
、気
が
動
転

し
て
し
ま
い
ま
す
。し
か
し
、犯
罪
者
は
よ
く
そ
う

い
っ
た
手
法
を
考
え
出
す
も
の
で
す
ね
。

山
本　

最
近
は
犯
罪
組
織
が
会
社
化
し
て
い
ま
し

て
、ニ
ュ
ー
ス
で
も
流
れ
て
い
ま
す
が
外
国
に
拠
点
を

置
く
ん
で
す
。だ
か
ら
尚
更
捕
ま
え
に
く
く
な
っ
て
い

る
。そ
れ
で
捕
ま
え
た
犯
罪
者
に
聞
い
て
み
た
と
こ

ろ
、こ
れ
は
本
当
に
憤
り
を
覚
え
て
し
ょ
う
が
な
い

ん
で
す
が
、「
ご
高
齢
の
方
の
お
金
を
自
分
た
ち
は
社

会
に
還
元
し
て
回
し
て
い
る
ん
だ
、社
会
に
良
い
こ

と
を
し
て
い
る
ん
だ
。」と
い
う
間
違
っ
た
認
識
を
し

て
い
る
者
が
い
る
ん
で
す
。特
殊
詐
欺
が
始
ま
っ
て
15

年
く
ら
い
に
な
り
ま
す
が
、そ
う
し
た
者
が
捕
ま
る

と
、刑
務
所
の
中
で「
な
ん
で
失
敗
し
た
ん
だ
ろ
う
」

と
考
え
る
ん
で
す
。そ
し
て
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
し
て

出
所
し
て
か
ら
ま
た
犯
罪
を
犯
す
も
の
で
す
か
ら
、

手
口
が
ど
ん
ど
ん
複
雑
巧
妙
に
な
っ
て
い
く
わ
け
で

す
。我
々
と
し
て
も
大
変
悔
し
い
思
い
を
し
て
い
ま

す
。本
当
に
な
ん
と
か
し
た
い
と
い
う
思
い
で
、真
剣

に
対
策
を
進
め
て
い
ま
す
。

櫻
井　

家
族
関
係
、親
子
関
係
が
希
薄
な
っ
て
い
る

こ
と
も
、犯
罪
の
要
因
で
し
ょ
う
か
。夜
中
に
カ
ラ
オ

ケ
か
ら
帰
っ
て
く
る
嫁
を
叱
る
こ
と
が
、今
の
姑
に
は

難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。息
子
を
連
れ
て
出
て
行
か

れ
る
と
困
る
か
ら
で
す
。

山
本　

そ
う
し
た
一
面
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
女
性
会
の
皆
様
に
は
特
殊
詐
欺
以
外
に
も

我
々
が
行
っ
て
い
る
様
々
な
活
動
に
ご
協
力
い
た
だ

い
て
い
ま
す
の
で
、大
変
に
心
強
い
で
す
し
、本
当
に

感
謝
し
て
い
ま
す
。

櫻
井　

私
た
ち
は
な
ん
で
も
や
り
ま
す
。お
骨
折
り

い
た
だ
い
て
い
る
皆
様
の
力
に
な
れ
る
よ
う
、全
国

を
あ
げ
て
取
組
ん
で
い
き
ま
す
。今
日
は
山
本
局
長

の
思
い
を
伺
う
こ
と
が
で
き
て
本
当
に
よ
か
っ
た
で

す
。今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

山
本　

こ
ち
ら
こ
そ
。地
域
の
安
全
安
心
を
実
現
す

る
た
め
に
は
、こ
の
よ
う
な
皆
さ
ま
の
お
力
添
え
が

是
非
と
も
必
要
と
な
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
、益
々

お
元
気
に
ご
活
躍
い
た
だ
き
、引
き
続
き
、防
犯
活

動
に
つ
き
ま
し
て
も
、ご
協
力
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

日頃、私たちが取り組んでいる「特殊詐欺被害防止啓発活動」は、警
察が、国民をはじめ、自治体、事業者や関係団体と協力して行ってい
る活動です。警察の生活安全部門は、主に「安全安心なまちづくり」
「人身の安全を確保するための取組」「子供の健全育成のための取
組」「国民の財産を狙う事犯、健康を害する事犯への対策」など、私
たちの生活の身近な安全を守るための業務を行っています。櫻井よ
う子会長が、警察庁生活安全局の山本仁局長を表敬訪問しました。

トップに
聞く

山本　仁
（やまもと　まさし） 
昭和40年生まれ。東京都出身。
東京大学経済学部卒。
昭和63年、警察庁入庁。令和
4年8月、警察庁生活安全局長。

豆知識：「警視庁」とは各都道府県に置かれている警察本部のうち、東京都のものを指します。一方、「警察庁」は全国にある警察本部を指揮・監督しています。

警察庁生活安全局長を表敬訪問 6月28日警察庁生活安全局長を表敬訪問 6月28日
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全国各地の地域情報をご紹介。イベントから観光名所まで様々なニュースをご覧ください。
北海道千葉県 山口県

群馬県

長崎県第74回北海道女性大会 開催報告太巻き寿司講習会 （一宮町婦人会）

長崎の和華蘭（わからん）料理

令和5年度 
婦人団体運営研究集会 開催報告

おいでませ 山口へ
本州最西端  中国山地と日本海と瀬戸内海の幸満載
維新のふるさと山口
自然と絶景に癒され  グルメを堪能してください

【掲載原稿：全国女性会（２０２３年１月号・２月号）】（56㎜×242㎜） 枠修正後

昭和２０年の終戦当時、北方領土で何が起きたのか

独立行政法人

北方領土問題対策協会WEBで無料公開中！

元島民が強いられた「故郷を追われる」過酷な体験を知ってください。

コバルトブルーの海に伸びる角島大橋

幕末の偉人を輩出した萩  松下村塾 国宝瑠璃光寺五重塔

日本三名橋のひとつ  錦帯橋

日本最大級カルスト台地  秋吉台

“尾鰭（おひれ）をどうぞ”の言葉から始まる卓袱（しっぽく）料理。
尾鰭とは鯛の身とひれが入ったお吸い物のこと。
これは、お客様お一人に対して鯛一尾を使っておもてなしたと
いう意味が込められています。

　　　　♬　 遊びに行くなら　花月か中の茶屋　
　　　　　　 梅園裏門たたいて　                  ♬
　　　　♬     丸山ぶうらぶら　ぶらりぶらりと
　　　　          言うたもんだいちゅう　　　　　　♬
江戸時代から明治初期にかけて、長崎市を中心に歌われ芸子
の愛八が全国に広めたことで知られる民謡「長崎ぶらぶら節」
の一説です。この歌の中にある花街丸山の地等で伝統的な卓
袱料理を楽しむことが出来る長崎です。
ゆっくり遊びにきてネ♡

尾鰭

鎖国中の日本で唯一、諸外国との貿易拠
点として開かれていた長崎には、様々な
文化が入ってきました。その中で生まれ
たのが日本の「和」、中国の「華」、オラン
ダの「蘭」が融合した卓袱料理です。円卓
に大皿で数人分の料理を盛り、それぞれ
が自分でとって食べる。身分の上下に関
わらず円卓を囲むことができます。乾杯
や主催者挨拶に先んじてまず「尾鰭」を
頂くのが唯一のルール。家庭のおもてな
し料理でしたが、今では長崎自慢の郷土
料理となっています。

▲羅臼町のメインアクティビティの一つである「観
光船クルーズ」。春はシャチ、夏はマッコウクジラ等
の大型鯨類が見られます。羅臼の特徴として挙げら
れるのが、ウォッチングスポットへの近さです。陸地
が見える距離で多様な動物が見られる場所は日本
でも少ないです。

▲冬を迎えるとオオワシやオジロワシがやってきます。
流氷の上や木の上等、肉眼でもしっかりと確認できる
ほどの距離感で観察できるため、世界中のバード
ウォッチャーが観光で羅臼町を訪れます。

◀秋は羅臼町の基幹
産業である漁業の最
盛期を迎えます。秋
サケの定置網漁の水
揚げが毎朝港で行わ
れ、漁師たちの活気
ある作業風景が見ら
れます。

　6月7日待望の太巻き寿司の講習会が行われました。講師は例年
通り、渡辺前会長で、今年は若い会員さんが多く、にぎやかに始まり
ました。
　卵太巻きは「満開の桜」という絵柄です。厚焼きの卵を焼くところ
から始まりました。均一な厚さに、破れないように、焦げないように
細心の注意を払いながらも、なかなかうまくいかず皆さん苦労して
いました。いよいよ巻き始めましたが、桜の幹や枝ぶりのバランスが
とても難しく大変でした。ピンク色の酢飯が美しい色の桜になり、美
しく華やかなお寿司ができあがりました。皆さん感激していました。
　海苔巻きは、初心者でも取組み易い「チューリップ」です。いざ完
成して切ってみると、模様が逆だったり大変でした。「初めてだった
けれど、楽しかった」「1回では忘れるので是非またやって欲しい」な
ど大好評でした。
　このような活動を通して、若い世代の方々にも婦人会の活動を広
げていきたいと思いました。

茨城県防災学習会 開催報告

　7月5日（水）につくば市で防災学習会を開催しました。災
害時の炊き出しに威力を発揮する「デリバリーステーション」
を岩谷産業様からお借りし、使用方法のレクチャーを受ける
とともに、実際に使用して100人分の炊き出しを行いました。
前日からカレー用の野菜を切ったり、漬物の準備をしたりと
大変でしたが、実際に炊き出しを始めてみると、お米の炊け
る速さに驚きました。集まった120人の仲間と美味しくカレー
を食べながら、1回だけの講習ではなかなか実際の災害時
に活用することも難しいことから、次回は各市町村単位で講
習を実施できるように計画していくことを話し合いました。

　5月21日に羅臼町立知床未来中学校体育館で第74
回北海道女性大会を開催しました。今大会は「根室地
方女性大会」「羅臼町女性団体連絡協議会創立60周年
記念大会」を兼ねており、羅臼町での開催となりました。
　「知床の豊かないきものたち」を水中写真家の関勝
則氏に、「北方領土元島民後継者として」を千島歯舞諸
島居住者連盟羅臼支部、本見泰敬氏にそれぞれご講演
いただき、充実した時間を過ごしました。会場では北方
領土返還要求署名活動も行いました。

羅臼町のご紹介
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受付時間 平日9:00～17:00
【フリーダイヤル】  0120-64-3800

〒103-0007
東京都中央区日本橋
浜町2-31-1

※混雑状況によっては、御希望の日程でお席を
　ご用意出来ない場合もございますので予めご了承ください。

a new musical「ヴァグラント」
2023年8月19日（土）～8月31日（木）
出演者　平間壮一・廣野凌大、小南満佑子、他
開演時間　12時／13時／17時／18時（詳しくは左上参照）
定価料金（税込）S席（1階席・2階席）13,000円
会員様 特別価格（税込）   S席  11,700円

【12時開演】20日（日）・26日（土）・27日（日）
【13時開演】21日（月）・22日（火）・23日（水）・
28日（月）・30日（水）・31日（木）
【17時開演】20日（日）・26日（土）
【18時開演】19日（土）・23日（水）・25日（金）・
30日（水）

▲
開
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日
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異
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。

「伍代夏子・藤あや子スペシャルコンサート」
2023年9月2日（土）～9月3日（日）
出演者　伍代夏子、藤あや子／新浜レオン・青山新
開演時間　2日（土）12時・17時／3日（日）12時
定価料金（税込）S席（1階席・2階席）11,000円
会員様 特別価格（税込）   S席  9,900円

音楽劇「浅草キッド」
2023年10月8日（日）～10月22日（日）
出演者　林遣都、山本耕史、ほか
開演時間　昼の部12時／夜の部17時
定価料金（税込）S席（1階席・2階席正面）13,500円
会員様 特別価格（税込）   S席  12,150円

　6月20日に群馬県生涯学習センター多目的ホールにて婦人団体運営
研究集会並びに総会を開催しました。公益財団法人結核予防会、尾身茂
理事長による講演「これからのコロナ対策と結核予防・複十字シール運
動」を実施しました。講演に先立ち全国女性団体連絡協議会、櫻井よう子
会長より激励の言葉をいただきました。尾身理事長の講演と合わせて元
気の出る内容に参加者も楽しい時間を過ごせました。
尾身　茂　理事長講演より一部抜粋
　群馬県は第二の故郷。母が群馬県生まれで、上州の空っ風とかかあ天
下の地です。それだけに皆さんパワフルで、結核予防会でも活躍してくだ
さっていると伺いました。コロナの話をしますと、日本は準備不足であった
にも関わらず死亡者数は少なかった。医療現場の頑張りと、国民の健康意
識の高さ、感染状況を見て対策の強弱をつけた効果がありました。集団免
疫ができても感染者数が増えるのがコロナの嫌なところです。次のパンデ
ミックに備えて、今回の教訓を生かした体制づくりが重要です。
　最後に、これだけはお伝えします。「意欲の強い人」が長生きします。「社
会に貢献しようとする人」が長生きします。「人とのネットワークを持つ人」
が長生きします。つまり、ここにお集まりの皆さんは長生きするということで
す。本日はありがとうございました。

全国女性団体連絡協議会
櫻井よう子会長

公益財団法人結核予防会
尾身茂理事長

　
5
月
30
日（
火
）、31
日（
水
）の
2
日
間
に
わ
た
り
、渋
谷
商
工

会
館
消
費
者
セ
ン
タ
ー
大
研
修
室
で
2
0
2
3
年
度
年
次
理
事

会
を
開
催
し
ま
し
た
。出
席
39
名
、委
任
状
出
席
9
名
で
全
員
参

加
の
中
、2
0
2
2
年
度
事
業
報
告
、決
算
報
告
、2
0
2
3
年
度

事
業
計
画
、予
算
案
な
ど
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。報
告
事
項
と
し
て

2
0
2
3
年
度
研
修
会
・
講
座
等
の
開
催
に
つ
い
て
、2
0
2
3
年

度
活
動
助
成
金
分
配
に
つ
い
て
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。

　
2
日
目
は
各
ブ
ロ
ッ
ク
に
分
か
れ
て
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
い
、

そ
れ
ぞ
れ
が
抱
え
る
問
題
点
や
今
後
の
展
望
な
ど
を
検
討
し
ま
し

た
。最
後
に
ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー
と
し
て（
株
）ト
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
代
表
取

締
役
に
よ
る「
認
知
症
対
策（
金
融
リ
ス
ク
）」の
講
演
を
聞
き
終
了

と
な
り
ま
し
た
。

▲2日目のグループワーク

▲ミニセミナー「認知症対策（金融リスク）」
認知症は発症してしまったら戻れないが予防はできる。
認知症になると預金は凍結され、契約行為はできなく
なるので事前に対策しておくことが大切。

2023年度活動助成金分配について
　昨年、全国女性会館2階を1フロアに改装し貸し出した
ところ、年間2500万円で契約することができました。その
家賃収入を各県に50万円ずつ分配して、活動
助成金として活用していただくことに全会一致で承
認を得ました。
　是非とも「若手育成」「一般市民参加企画」など
に役立てていただきますようお願いいたします。

2023年度
研修会・講座等の開催について
　今回の理事会で配布した「資料1の１」は、防災学習会
をはじめとする各種セミナーの実施状況が一覧となった
画期的な資料です。全国を見ますと、まだまだ30～40名
で小規模に開催している地区も多いようです。こうした
セミナーは一般の住民市民にこそ必要なもので
すので、今後は多くの人に参加していただけるよう各地で
広報活動を促進していただけますようお願いいたします。

◀今年100歳を迎えられた東京都の
谷茂岡正子会長（写真中央）。
本年度は関東ブロック会議の開催も
控えている中、精力的に活動されて
います。
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長崎の和華蘭（わからん）料理

令和5年度 
婦人団体運営研究集会 開催報告

おいでませ 山口へ
本州最西端  中国山地と日本海と瀬戸内海の幸満載
維新のふるさと山口
自然と絶景に癒され  グルメを堪能してください
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昭和２０年の終戦当時、北方領土で何が起きたのか

独立行政法人

北方領土問題対策協会WEBで無料公開中！

元島民が強いられた「故郷を追われる」過酷な体験を知ってください。

コバルトブルーの海に伸びる角島大橋

幕末の偉人を輩出した萩  松下村塾 国宝瑠璃光寺五重塔

日本三名橋のひとつ  錦帯橋

日本最大級カルスト台地  秋吉台

“尾鰭（おひれ）をどうぞ”の言葉から始まる卓袱（しっぽく）料理。
尾鰭とは鯛の身とひれが入ったお吸い物のこと。
これは、お客様お一人に対して鯛一尾を使っておもてなしたと
いう意味が込められています。

　　　　♬　 遊びに行くなら　花月か中の茶屋　
　　　　　　 梅園裏門たたいて　                  ♬
　　　　♬     丸山ぶうらぶら　ぶらりぶらりと
　　　　          言うたもんだいちゅう　　　　　　♬
江戸時代から明治初期にかけて、長崎市を中心に歌われ芸子
の愛八が全国に広めたことで知られる民謡「長崎ぶらぶら節」
の一説です。この歌の中にある花街丸山の地等で伝統的な卓
袱料理を楽しむことが出来る長崎です。
ゆっくり遊びにきてネ♡

尾鰭

鎖国中の日本で唯一、諸外国との貿易拠
点として開かれていた長崎には、様々な
文化が入ってきました。その中で生まれ
たのが日本の「和」、中国の「華」、オラン
ダの「蘭」が融合した卓袱料理です。円卓
に大皿で数人分の料理を盛り、それぞれ
が自分でとって食べる。身分の上下に関
わらず円卓を囲むことができます。乾杯
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頂くのが唯一のルール。家庭のおもてな
し料理でしたが、今では長崎自慢の郷土
料理となっています。

▲羅臼町のメインアクティビティの一つである「観
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の大型鯨類が見られます。羅臼の特徴として挙げら
れるのが、ウォッチングスポットへの近さです。陸地
が見える距離で多様な動物が見られる場所は日本
でも少ないです。

▲冬を迎えるとオオワシやオジロワシがやってきます。
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ほどの距離感で観察できるため、世界中のバード
ウォッチャーが観光で羅臼町を訪れます。

◀秋は羅臼町の基幹
産業である漁業の最
盛期を迎えます。秋
サケの定置網漁の水
揚げが毎朝港で行わ
れ、漁師たちの活気
ある作業風景が見ら
れます。

　6月7日待望の太巻き寿司の講習会が行われました。講師は例年
通り、渡辺前会長で、今年は若い会員さんが多く、にぎやかに始まり
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　卵太巻きは「満開の桜」という絵柄です。厚焼きの卵を焼くところ
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ど大好評でした。
　このような活動を通して、若い世代の方々にも婦人会の活動を広
げていきたいと思いました。

茨城県防災学習会 開催報告

　7月5日（水）につくば市で防災学習会を開催しました。災
害時の炊き出しに威力を発揮する「デリバリーステーション」
を岩谷産業様からお借りし、使用方法のレクチャーを受ける
とともに、実際に使用して100人分の炊き出しを行いました。
前日からカレー用の野菜を切ったり、漬物の準備をしたりと
大変でしたが、実際に炊き出しを始めてみると、お米の炊け
る速さに驚きました。集まった120人の仲間と美味しくカレー
を食べながら、1回だけの講習ではなかなか実際の災害時
に活用することも難しいことから、次回は各市町村単位で講
習を実施できるように計画していくことを話し合いました。

　5月21日に羅臼町立知床未来中学校体育館で第74
回北海道女性大会を開催しました。今大会は「根室地
方女性大会」「羅臼町女性団体連絡協議会創立60周年
記念大会」を兼ねており、羅臼町での開催となりました。
　「知床の豊かないきものたち」を水中写真家の関勝
則氏に、「北方領土元島民後継者として」を千島歯舞諸
島居住者連盟羅臼支部、本見泰敬氏にそれぞれご講演
いただき、充実した時間を過ごしました。会場では北方
領土返還要求署名活動も行いました。
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※混雑状況によっては、御希望の日程でお席を
　ご用意出来ない場合もございますので予めご了承ください。

a new musical「ヴァグラント」
2023年8月19日（土）～8月31日（木）
出演者　平間壮一・廣野凌大、小南満佑子、他
開演時間　12時／13時／17時／18時（詳しくは左上参照）
定価料金（税込）S席（1階席・2階席）13,000円
会員様 特別価格（税込）   S席  11,700円

【12時開演】20日（日）・26日（土）・27日（日）
【13時開演】21日（月）・22日（火）・23日（水）・
28日（月）・30日（水）・31日（木）
【17時開演】20日（日）・26日（土）
【18時開演】19日（土）・23日（水）・25日（金）・
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▲
開
演
時
間
は
日
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

　
ご
希
望
の
日
程
の
時
間
を

　
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

「伍代夏子・藤あや子スペシャルコンサート」
2023年9月2日（土）～9月3日（日）
出演者　伍代夏子、藤あや子／新浜レオン・青山新
開演時間　2日（土）12時・17時／3日（日）12時
定価料金（税込）S席（1階席・2階席）11,000円
会員様 特別価格（税込）   S席  9,900円

音楽劇「浅草キッド」
2023年10月8日（日）～10月22日（日）
出演者　林遣都、山本耕史、ほか
開演時間　昼の部12時／夜の部17時
定価料金（税込）S席（1階席・2階席正面）13,500円
会員様 特別価格（税込）   S席  12,150円

　6月20日に群馬県生涯学習センター多目的ホールにて婦人団体運営
研究集会並びに総会を開催しました。公益財団法人結核予防会、尾身茂
理事長による講演「これからのコロナ対策と結核予防・複十字シール運
動」を実施しました。講演に先立ち全国女性団体連絡協議会、櫻井よう子
会長より激励の言葉をいただきました。尾身理事長の講演と合わせて元
気の出る内容に参加者も楽しい時間を過ごせました。
尾身　茂　理事長講演より一部抜粋
　群馬県は第二の故郷。母が群馬県生まれで、上州の空っ風とかかあ天
下の地です。それだけに皆さんパワフルで、結核予防会でも活躍してくだ
さっていると伺いました。コロナの話をしますと、日本は準備不足であった
にも関わらず死亡者数は少なかった。医療現場の頑張りと、国民の健康意
識の高さ、感染状況を見て対策の強弱をつけた効果がありました。集団免
疫ができても感染者数が増えるのがコロナの嫌なところです。次のパンデ
ミックに備えて、今回の教訓を生かした体制づくりが重要です。
　最後に、これだけはお伝えします。「意欲の強い人」が長生きします。「社
会に貢献しようとする人」が長生きします。「人とのネットワークを持つ人」
が長生きします。つまり、ここにお集まりの皆さんは長生きするということで
す。本日はありがとうございました。

全国女性団体連絡協議会
櫻井よう子会長

公益財団法人結核予防会
尾身茂理事長
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▲2日目のグループワーク

▲ミニセミナー「認知症対策（金融リスク）」
認知症は発症してしまったら戻れないが予防はできる。
認知症になると預金は凍結され、契約行為はできなく
なるので事前に対策しておくことが大切。

2023年度活動助成金分配について
　昨年、全国女性会館2階を1フロアに改装し貸し出した
ところ、年間2500万円で契約することができました。その
家賃収入を各県に50万円ずつ分配して、活動
助成金として活用していただくことに全会一致で承
認を得ました。
　是非とも「若手育成」「一般市民参加企画」など
に役立てていただきますようお願いいたします。

2023年度
研修会・講座等の開催について
　今回の理事会で配布した「資料1の１」は、防災学習会
をはじめとする各種セミナーの実施状況が一覧となった
画期的な資料です。全国を見ますと、まだまだ30～40名
で小規模に開催している地区も多いようです。こうした
セミナーは一般の住民市民にこそ必要なもので
すので、今後は多くの人に参加していただけるよう各地で
広報活動を促進していただけますようお願いいたします。

◀今年100歳を迎えられた東京都の
谷茂岡正子会長（写真中央）。
本年度は関東ブロック会議の開催も
控えている中、精力的に活動されて
います。
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食品ロスを無くそう！

looking toward a future.

見つめています。
未来の豊かな生活環境。

関東商事グループ
代表取締役  櫻井よう子

関東商事株式会社
株式会社土浦関東商事

有限会社総合整備 株式会社つくばESSA

歯舞早煮昆布
200g巻タイプ

歯舞早煮昆布
200g切タイプ

皆さまが支えています
歯舞早煮昆布は、全女会が北方領土返還運動
の一環として、北方領土で採れた貝殻島産棹前
昆布を歯舞漁協で袋詰めしたものを全女会公認
昆布として取扱いしております。

はぼまい

全国女性会の
活動資金源

歯舞早煮昆布の
ご愛用

はぼまい

ガス警報器工業会キャラクター
ほあんほあん（保安保安）®

ＬＰガスのこと、
なんでもご相談ください！

０３－３５９３－１１００
【ご相談専用】受付時間 ９ ００～１７ ００ 土曜・日曜・祝日除く  

一般社団法人全国ＬＰガス協会

〒 東京都港区新橋 共栄火災ビル７階

全国ＬＰガスお客様相談所 

 

高たんぱく 

株式会社ヤマノホールディングス 
お問合せ ０３-３３７８-２９５２ 

おつまみ・おやつに︕ 

こざかなちゃん 

沖縄県令和5年度 沖女連中央研修会 開催報告
　6月10日と11日の2日間に渡りリザンシーパークホテル
谷茶ベイで令和5年度沖女連中央研修会を開催しました。
1日目は沖縄電力による「電気料金の仕組みについて・値
上げの概要」、櫻井よう子会長による「これからの組織のあ
り方について」、夜は懇親会、2日目は交通安全母の会によ
る「沖縄県の交通事故状況及び高齢者事故対策につい
て」、弁護士による「消費者問題、相続登記義務化に向け
て」、体操協会公認講師による「健康体操、笑いヨガ体操で
リフレッシュしよう！」など盛り沢山の内容で研修会を終え
ることができました。今年度より名称を「沖縄県女性連合
会」に改め、研修内容も新たにより充実したスタートアップ
を図り、時代の要請に対応する組織づくりを目指します。

櫻井よう子会長講演より一部抜粋
　団体の力とは人を寄せる力です。それが無ければ趣味の集まりになっ
てしまう。会員でない人を排除しようとすると、どんどん世界が狭くなり、寂
しい人になってしまいます。そして寂しい人は詐欺にあいやすくなります。
皆さんにはあえて寂しい人に声をかけて、社会の問題を教えてあげる優し
さを持って欲しいと思います。女性は発信力があるので、それを大いに活
用して欲しいと思います。例えば1人が10人に声をかければあっという間

に100人が1000人になります。そうして人が寄った時に社会の問題を伝えて、解決方法を示し、
行動を促すのが役目です。その際には「楽しい催し」であることが第一条件です。そのために「今
の人、時の人」を呼ぶ必要があります。芸能人の出演料は大勢で割れば安価で済みます。
　大きな催しは開催までが大変です。喧嘩したり笑ったりいろいろあるけれど、終わった時には
大きな達成感があります。明るく、元気で、そして仲が良い沖縄の皆さんなら必ずできるはずです。
これから頑張っていきましょう。

人を引きよせる力、広げ

る力、発信力を備えるこ

との重要性を確認した。

講話の中で、活動する事での

いろいろなヒントがあり今後

の取り組みに生かしたい。
受講者の声

沖縄県女性連合会
会長 與那覇 信子

オフィススペース
空きあります。
入居者募集！

JR・地下鉄銀座線渋谷駅
（宮益坂口から徒歩5分）

東急田園都市線・東横線渋谷駅 ・
地下鉄半蔵門線・副都心線渋谷駅
（地下出口20aかB1から徒歩3分）

全国女性会館 〒150-0002 渋谷区渋谷1-17-14
TEL：03-3407-4301　FAX：03-3407-4305


