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食品ロス削減国民運動のロゴマーク

「ろすのん」

私達はこの運動を推進します！
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歯舞早煮昆布
200g巻タイプ

歯舞早煮昆布
200g切タイプ

皆さまが支えています
歯舞早煮昆布は、全女会が北方領土返還運動
の一環として、北方領土で採れた貝殻島産棹前
昆布を歯舞漁協で袋詰めしたものを全女会公認
昆布として取扱いしております。

はぼまい

地域女性会の
活動資金源

歯舞早煮昆布の
ご愛用

はぼまい

LPガスのこと、
なんでもご相談ください！

������������
【ご相談専用】受付時間９：００～１７：００（土曜・日曜・祝日除く）

一般社団法人全国LPガス協会
〒105-0004   東京都港区新橋1-18-6   共栄火災ビル7階

全国LPガスお客様相談所

筑
波
大
学
と
提
携

若
手
育
成
プ
ロ
グ
ラ
ム

筑
波
大
学
と
提
携

若
手
育
成
プ
ロ
グ
ラ
ム

筑
波
大
学
永
田
学
長
に
お
願
い
し
て
い
た
次
世
代
リ
ー
ダ
ー
研
修
が
、や
っ
と
実

現
し
ま
す
。明
治
時
代
に
発
足
し
た「
愛
国
婦
人
会
」、戦
時
中
の「
国
防
婦
人

会
」、戦
後
の「
全
国
地
域
婦
人
団
体
連
絡
協
議
会
」、令
和
の「
全
国
女
性
団
体

連
絡
協
議
会
」と
1
3
0
年
も
の
間
、脈
々
と
受
け
継
が
れ
て
き
た
歴
史
と
活

動
を
、次
世
代
に
つ
な
ぐ
こ
と
は
私
た
ち
の
責
務
で
す
。人
は
一
人
で
は
生
き
て

い
け
ま
せ
ん
。人
間
関
係
が
希
薄
に
な
り
つ
つ
あ
る
現
代
だ
か
ら
こ
そ
、私
た
ち

の
活
動
は
重
要
で
あ
り
尊
い
も
の
な
の
で
す
。一
人
で
も
多
く
の
次
世
代
リ
ー

ダ
ー
が
育
つ
こ
と
を
願
い
、多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【掲載原稿：全国女性会（２０２３年１月号・２月号）】（56㎜×242㎜） 枠修正後

昭和２０年の終戦当時、北方領土で何が起きたのか

独立行政法人

北方領土問題対策協会WEBで無料公開中！

元島民が強いられた「故郷を追われる」過酷な体験を知ってください。

全
国
女
性
団
体
連
絡
協
議
会

会
長
　
櫻
井
よ
う
子

ホームページからの
お申込みが簡単です。

全国女性団体連絡協議会
2024年度年次理事会

2024年5月27日
渋谷商工会館消費者センター 大研修室

全国女性団体連絡協議会
会長 櫻井よう子

（茨城県）

全国女性団体連絡協議会
副会長 五十嵐雪子

（山形県）

全国女性団体連絡協議会
副会長 荒木ミドリ

（熊本県）

出
席
41
団
体
、委
任
状
出
席
7
団
体
を
も
っ

て
2
0
2
4
年
度
年
次
理
事
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。2
0
2
3
年
度
事
業
報
告
、決
算
及

び
監
査
報
告
、2
0
2
4
年
度
事
業
計
画
案
、

予
算
案
に
つ
い
て
、参
加
団
体
の
了
承
を
得
て

決
定
い
た
し
ま
し
た
。任
期
満
了
に
伴
う
役
員

改
選
に
つ
い
て
は
、立
候
補
者
が
定
数
と
な
り
、

会
長
櫻
井
よ
う
子
、副
会
長
五
十
嵐
雪
子
、副

会
長
荒
木
ミ
ド
リ
に
決
定
し
ま
し
た
。

今
年
度
の
新
規
事
業
は
、次
世
代
リ
ー
ダ
ー

研
修
、女
性
の
目
か
ら
見
た
地
域
の
危
険
な
場

所
マ
ッ
プ
作
り
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

28
日
は
櫻
井
会
長
と
各
女
性
会（
婦
人
会
）

の
個
別
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。老
朽
化
し
た
婦

人
会
館
や
そ
の
活
用
方
法
等
な
ど
が
問
わ
れ

ま
し
た
。今
後
と
も
相
談
事
が
あ
る
場
合
は
事

務
局
へ
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

福島県

いわしろ女性会
髙橋 民子

二本松婦人会
前田 紀子

杉田婦人会
山下 久美子

福
島
を
元
気
に
！

  

笑
顔
と
や
る
気
で

頑
張
り
ま
す
！

0120-64-3800
メール：jimukyoku@zenjo-kai.jp

交通費は
全国女性会で
負担します！

始動！！

40代 50代

ガス警報器工業会キャラクター
ほあんほあん（保安保安）®

https://www.gkk.gr.jp



（W544×H406mm）

隔月１回１５日発行　1部30円全国女性団体連絡協議会 第567号（3）　　　2024（令和6）年7月15日　　　 　2024（令和6）年7月15日　　　（2）隔月１回１５日発行　1部30円 全国女性団体連絡協議会第567号

全国の若手メンバー紹介。次世代を担う大切な仲間たちです！
世
界
を
つ
な
ぐ
婦
人
会
！

島
根
県
出
雲
市  

陰
山 

亮
子

　

長
く
中
米
ホ
ン
ジ
ュ
ラ
ス
に
住
ん
で
い
た
私
が
、10
年

ぶ
り
に
地
元
の
島
根
県
出
雲
市
に
戻
り
、新
し
い
生
活
を

模
索
し
て
い
た
最
中
、ホ
ン
ジ
ュ
ラ
ス
に
ゆ
か
り
の
あ
る
出

雲
市
在
住
農
学
博
士
の
先
生
か
ら
の
紹
介
で
、イ
ベ
ン
ト

に
参
加
し
た
こ
と
が
出
雲
市
連
合
婦
人
会（
以
下
、出
雲

婦
人
会
）入
会
の
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。会
の
皆
さ
ん

が
イ
キ
イ
キ
と
し
た
笑
顔
で
迎
え
て
下
さ
っ
た
の
を
覚
え

て
い
ま
す
。

　

ホ
ン
ジ
ュ
ラ
ス
で
は
、妊
産
婦
・
新
生
児
死
亡
の
減
少
、

衛
生
環
境
・
生
活
の
質
の
向
上
な
ど
に
取
り
組
み
、中
で

も
都
市
部
の
青
少
年
非
行
予
防
事
業
で
は
、地
域
住
民

が
青
少
年
と
共
に
地
域
の
た
め
の
活
動
を
す
る
こ
と
を

通
し
て
、地
域
で
青
少
年
を
育
て
て
い
く
こ
と
を
目
指
し

ま
し
た
。

　

婦
人
会
の
綱
領
を
初
め
て
見
た
時
、ホ
ン
ジ
ュ
ラ
ス
で

の
取
組
と
同
じ
よ
う
な
目
標
で
ず
っ
と
昔
か
ら
島
根
県
の

女
性
が
地
域
の
活
動
を
続
け
て
き
た
こ
と
に
大
変
驚
く

き
、国
や
文
化
、人
種
が
違
え
ど
、や
は
り
願
う
こ
と
は
一

つ
、自
分
が
住
む
地
域
の
人
々
の
た
め
に
な
る
こ
と
に
自

分
の
魂
を
捧
げ
つ
づ
け
て
い
く
こ
と
で
あ
る
、と
強
く
感

じ
ま
し
た
。

　

久
々
に
住
む
出
雲
市
に
は
ブ
ラ
ジ
ル
国
籍
の
方
々
が

多
く
住
む
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。先
述
の
農
学
博
士

の
先
生
が
在
住
ブ
ラ
ジ
ル
人
の
方
々
の
農
業
事
業
に
協

力
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
こ
と
か
ら
、私
も
関
わ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。私
が
住
ん
で
い
た
ホ
ン
ジ
ュ
ラ
ス
は
中
米
で

す
が
、南
米
ブ
ラ
ジ
ル
と
文
化
的
に
似
通
っ
た
点
も
多
く
、

懐
か
し
い
気
持
ち
で
接
す
る
と
同
時
に
、人
生
で
初
め
て

日
系
ブ
ラ
ジ
ル
人
の
方
々
と
出
会
い
、た
く
さ
ん
の
新
し

い
発
見
が
あ
り
ま
し
た
。

　

彼
ら
は
1
1
0
年
以
上
前
に
ブ
ラ
ジ
ル
に
移
民
し
た

日
本
人
の
子
孫
で
す
。両
親
と
も
日
本
人
で
、ブ
ラ
ジ
ル
で

生
ま
れ
育
ち
、言
葉
も
食
事
も
生
活
習
慣
も
ブ
ラ
ジ
ル
。

「
両
親
は
日
本
人
だ
け
れ
ど
ブ
ラ
ジ
ル
で
生
ま
れ
育
っ
た

か
ら
、日
本
国
民
と
認
め
ら
れ
な
い
」、「
日
本
語
の
会
話

は
で
き
る
け
れ
ど
、読
み
書
き
は
で
き
な
い
」と
聞
く
と
き
、

と
て
も
不
思
議
な
感
覚
を
覚
え
ま
し
た
。も
っ
と
彼
ら
の

こ
と
を
知
り
た
く
な
り
、市
内
の
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
教
室
を

す
べ
て
探
し
出
し
、す
べ
て
の
教
室
に
通
い
ま
し
た
。ブ
ラ

ジ
ル
料
理
レ
ス
ト
ラ
ン
に
通
い
、店
主
と
会
話
を
し
た
り
、

ブ
ラ
ジ
ル
の
生
活
に
つ
い
て
教
え
て
も
ら
っ
た
り
、と
に
か

く
彼
ら
の
生
活
や
文
化
を
通
し
て
、彼
ら
の
こ
と
を
知
ろ

う
と
し
ま
し
た
。

　

そ
の
う
ち
、「
日
本
語
の
貼
り
紙
を
店
先
に
出
し
た
い
」

「
日
本
の
ラ
ン
ド
セ
ル
や
制
服
は
と
て
も
高
い
、中
古
を
も

ら
え
る
よ
う
な
制
度
は
な
い
か
」「
日
本
語
は
出
来
な
い

け
れ
ど
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
教
え
る
こ
と
が
で
き
る
、ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
い
い
か
ら
ど
こ
か
で
教
え
た
い
」な
ど
、

様
々
な
希
望
・
悩
み
を
打
ち
明
け
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

ち
ょ
う
ど
そ
の
こ
ろ
、現
在
の
島
根
県
連
合
婦
人
会
会

長
で
あ
り
、出
雲
婦
人
会
会
長
で
も
あ
る
浅
津
会
長
よ
り

「
外
国
籍
の
方
も
気
軽
に
会
員
と
し
て
参
加
で
き
る
地
域

を
一
つ
作
り
ま
せ
ん
か
？
」と
お
声
掛
け
い
た
だ
き
、「
多

国
籍
地
域
」を
設
立
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

多
国
籍
地
域
の
会
員
は
日
本
人
、ブ
ラ
ジ
ル
人
、ペ
ル
ー

人
、ア
イ
ル
ラ
ン
ド
人
な
ど
様
々
で
す
。「
地
域
」と
い
う
括

り
に
と
ら
わ
れ
な
い
の
が
出
雲
婦
人
会
の
特
徴
で
あ
る
と

言
え
る
で
し
ょ
う
か
。住
む「
地
域
」に
縛
ら
れ
な
い
こ
と
で
、

様
々
な
繋
が
り
が
生
ま
れ
ま
し
た
。会
員
の
多
く
は
日
本

語
の
読
み
書
き
が
出
来
ま
せ
ん
。案
内
文
書
を
翻
訳
し
た

り
、直
接
話
し
て
伝
え
た
り
、時
間
を
か
け
て
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
ま
す
が
、や
は
り

一
番
い
い
の
は
、イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し

て
も
ら
う
こ
と
で
す
。一
緒
に
楽
し
む

活
動
を
通
し
て
、言
葉
が
通
じ
な
く

と
も
通
じ
合
え
る
何
か
が
あ
る
よ
う

で
、県
内
研
修
会
に
参
加
し
た
10
年

以
上
日
本
に
住
む
70
代
の
日
系
ブ
ラ

ジ
ル
人
の
会
員
の
方
か
ら「
参
加
し
て

良
か
っ
た
、日
本
で
こ
ん
な
に
楽
し
い

お
友
だ
ち
が
で
き
る
と
は
思
わ
な

か
っ
た
、言
葉
が
違
っ
て
も
、感
じ
る
こ

と
や
考
え
て
い
る
こ
と
は
同
じ
だ
っ

た
」と
い
う
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

外
国
籍
の
彼
ら
に
と
っ
て
、住
む
地

域
に
溶
け
込
む
こ
と
は
簡
単
で
は
な

く
、残
念
な
が
ら
国
籍
が
違
う
こ
と
、

言
葉
が
通
じ
な
い
こ
と
で
差
別
や
偏

見
の
対
象
に
な
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。出
雲
婦

人
会
の
み
な
さ
ん
は
外
国
籍
の
方
々
に
対
し
て
も
分
け

隔
て
な
く
優
し
く
、イ
ベ
ン
ト
で
ブ
ラ
ジ
ル
料
理
を
販
売

す
る
際
に
は
率
先
し
て
試
し
て
み
た
い
、購
入
く
だ
さ
い

ま
す
。地
域
の
一
員
と
し
て
の「
会
員
」に
な
る
機
会
が
限

ら
れ
て
い
る
外
国
籍
の
方
々
は
、「
出
雲
婦
人
会
会
員
」と

し
て
地
域
の
一
員
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
、と
て
も
嬉
し
く

感
じ
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

　

出
雲
婦
人
会
の
方
々
は
元
気
で
魅
力
的
な
60
代
、70

代
、80
代
の
女
性
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
り
、一
人
ひ
と

り
が
非
常
に
個
性
的
で
ダ
ン
ス
、手
芸
、料
理
な
ど
様
々

な
特
技
を
も
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。会
合
に
は
、手
作

り
の
梅
干
し
を
も
っ
て
き
て
く
だ
さ
っ
た
り
、昔
の
市
内
の

様
子
を
お
話
く
だ
さ
っ
た
り
、熱
い
想
い
を
語
っ
て
く
だ

さ
っ
た
り
と
、本
当
に
学
ぶ
こ
と
だ
ら
け
で
、あ
っ
と
い
う

間
に
時
間
が
経
っ
て
し
ま
し
ま
す
。そ
し
て
、毎
回
、何
よ

り
も
大
き
な
笑
い
声
が
絶
え
ま
せ
ん
。こ
ん
な
風
に
素
敵

に
歳
を
重
ね
て
い
き
た
い
な
、と
思
わ
さ
れ
る
方
々
ば
か

り
で
、将
来
目
指
す
方
向
を
示
唆
し
て
い
た
だ
い
て
い
る

よ
う
な
、安
心
感
を
い
た
だ
け
る
方
々
で
す
。

　

2
0
2
3
年
10
月
、私
は
再
び
ホ
ン
ジ
ュ
ラ
ス
に
戻
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。会
員
に
な
っ
て
2
年
足
ら
ず
の
私

に
会
の
み
な
さ
ん
は
健
康
に
だ
け
は
気
を
付
け
て
、元
気

な
顔
を
見
せ
に
帰
っ
て
き
て
ね
、向
こ
う
の
様
子
を
聞
か

せ
て
、と
ま
る
で
家
族
の
よ
う
に
、大
変
温
か
く
送
り
出

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

ホ
ン
ジ
ュ
ラ
ス
の
前
大
統
領
は
麻
薬
取
引
斡
旋
で
、

2
0
2
4
年
6
月
に
終
身
刑
と
な
り
ま
し
た
。国
内
に
は

麻
薬
が
蔓
延
し
、青
少
年
た
ち
は
簡
単
に
こ
う
し
た
組
織

に
巻
き
込
ま
れ
て
い
き
ま
す
。生
活
の
た
め
の
お
金
欲
し

さ
か
ら
麻
薬
組
織
に
関
わ
り
10
代
に
し
て
命
を
落
と
す

よ
う
な
子
ど
も
た
ち
を
た
く
さ
ん
見
ま
し
た
。国
は
貧
し

く
、国
民
は
よ
り
よ
い
生
活
を
求
め
、国
外

へ
不
法
移
民
す
る
人
が
絶
え
ま
せ
ん
。農

村
部
で
は
水
や
電
気
の
無
い
村
も
多
く
、

水
汲
み
が
日
課
で
あ
る
子
ど
も
、日
々
妹

や
弟
の
面
倒
を
み
て
過
ご
す
子
ど
も
、ま

だ
ま
だ
そ
ん
な
現
実
の
中
で
暮
ら
す
人
々

が
た
く
さ
ん
で
す
。

　

ホ
ン
ジ
ュ
ラ
ス
の
女
性
た
ち
に
婦
人
会
の

取
組
を
紹
介
す
る
と「
ホ
ン
ジ
ュ
ラ
ス
で
は

高
齢
の
女
性
が
活
躍
で
き
る
場
が
な
い
」、

「
退
職
後
、社
会
で
の
居
場
所
が
な
く
な

る
」、「
地
域
の
た
め
に
な
る
活
動
を
し
た

い
」と
の
声
が
上
が
り
ま
し
た
。そ
し
て

2
0
2
4
年
2
月
、ホ
ン
ジ
ュ
ラ
ス
婦
人

会
が
結
成
さ
れ
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
出
雲

婦
人
会
の
皆
さ
ん
と
3
回
の
オ
ン
ラ
イ
ン

交
流
を
重
ね
、出
雲
市
で
の
活
動
を
参
考

に
し
な
が
ら
、今
後
の
活
動
に
つ
い
て
模
索
中
で
す
。出
雲

婦
人
会
か
ら
は
、「
ホ
ン
ジ
ュ
ラ
ス
地
域
」と
し
て
は
ど
う

か
、と
い
う
案
も
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。な
ん
と
開
け
た
精

神
！
ま
さ
に
、私
た
ち
の
気
持
ち
に
国
境
は
な
い
！

　

ホ
ン
ジ
ュ
ラ
ス
に
居
て
も
、出
雲
婦
人
会
の
皆
さ
ん
は
、

私
が
会
の
一
員
で
い
る
こ
と
を
受
け
入
れ
て
く
だ
さ
り
、こ

う
し
て
活
動
を
紹
介
す
る
機
会
を
い
た
だ
い
た
こ
と
に
心

か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

ど
こ
に
い
て
も
、地
域
の
た
め
に
な
る
こ
と
を
模
索
し
、

皆
の
た
め
に
何
か
を
し
た
い
、と
い
う
一
人
ひ
と
り
の
想
い

が
、い
ず
れ
世
界
を
変
え
る
活
動
に
繋
が
っ
て
い
く
と
信

じ
て
い
ま
す
。い
つ
か
、様
々
な
国
の
人
々
が
婦
人
会
で
繋

が
り
、地
球
上
の
悲
し
い
出
来
事
を
、一
つ
で
も
多
く
消
し

て
い
け
る
力
に
な
れ
ば
と
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。ホ
ン
ジ
ュ

ラ
ス
の
婦
人
会
の
皆
さ
ん
に
日
本
の
婦
人
会
の
活
動
を
直

に
見
て
参
加
し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
日
が
訪
れ
る
こ
と
を

夢
見
て
い
ま
す
。

日本

ホンジュラス

ダメじゃない、の自己肯定で
農業、伝統芸能、親子での地域活動へ昇華
神奈川県海老名市　三部 孝子
　資本主義社会で自身のキャリアを積む事に意欲があった仕事中心の30代後半、私
は東日本大震災で保育園へお迎えに行けず、我が子の寝食を助けていただいた同級
生家族と共に翌朝再会した時の事が私の転機と言えます。一人残された心細さ、慣れ
ない環境での我慢、その限界からの怒りで泣く我が子から沢山のグーパンチを受け
て、私が自分に使う時間を家族に使う事に転換してダメじゃない自分になりたいと考
え始めました。
　都内から夫の実家の海老名へ移り住み、我が子のお陰で6年間の小学校PTA活動
で本部役員も務め、地域の公式ドッジボールチームに所属で週末の試合に付き添い、
義父母の関係の地域の方 と々も密に知り合う機会となりました。近所には県立農業ア
カデミーがあり、脱サラして一から農業を学ぼうと我が子が小6の時に1年の野菜技
専コースに通い、農薬を使わないオーガニックな農業を開始して8年目、地産地消を
推進し、JAさがみ海老名グリーンセンターとユーコープ大谷店に出荷し、2年前から
委託ですが農産物の加工食品も販売しています。
　学生時代に学んだ時点から進行が止まらない緑の保全や環境問題に向き合って
います。意識高く一人で頑張っても解決しない問題ですが、一緒に寄り添って農業に
従事くださる慣行栽培が当たり前だった義父母の理解を得て、唯一の梅に使っていた
農薬を止めることになり、来年には全て完全オーガニックに切り替えて行く計画です。
　今年2月からは市内のB型就労支援事業所さんに労働協力いただいて農福連携を
開始。海老名市の個人農家では農福連携の第一号と聞いています。利用者さん6名と
指導員さんが週一回来てくださり、体力消耗するけど楽しいと言ってくださるので更に
意欲も湧き、希望のSDGsな農作業が一緒に進められて、精神衛生がいいです。
　地域にどっぷりと異年齢の知り合いが増えた事で、地域活
動も忙しくやり甲斐があります。日本の伝統文化を身近に感
じて欲しくて私は着付けをするのが少し役立ち、義母が役員
をする海老名市地婦連が継承してきた無形文化財、海老名
ささら踊りを私たち農業女子グループ（VegetablePeaceベ
ジタブルピース）三人も浴衣を着て継承しています。（写真左
が私）
　同じく無形文化財の地歌舞伎がある大谷芸能保存会の
舞踊奉納を行う大谷神明社と大谷八幡宮の例大祭では微
力ながら継承した司会を3年仰せつかっています。
　親子応援サポートのところでは海老名市青少年指導員として、一大イベント親子ナ
イトウォークラリー運営や挨拶運動のオアシス看板修繕作業と立哨あいさつ運動、12
月には協力農家の餅わらを使ってお正月飾り教室で作り方指導を行っています。所属
する海老名おやこ劇場では心豊かに親子で生の舞台劇や人形劇に音楽鑑賞、定期
的な勉強会もあり、親子交流の自主活動や合評は異年齢でのサークル活動からも多
様な気付きがあり、文化を通じて安心出来る異年齢集団の関わりが他には無い人間
活動でやめられません（笑）。自主活動の芸術祭では実母の戦争体験の語り部の伝え
部をした事で、えびな・九条の会報紙面に載り、そのきっかけから有志で立ち上げた、
平和ってなんだろう？実行委員会メンバーとしてピアノ生演奏を交えた朗読劇など素
敵な企画運営をし、ひろく市民に向けて日本の戦争体験を知ってもらい、平和の作り
方を考えるきっかけになればと機会を設けています。
　私が2年前から乳がんサバイバーとなった事でも、誰でも同じだと思いますが限り
ある時間を注ぐ人、物、事に思い入れの意識が働きます。高齢の両親たちと夫も大学
生になった我が子も、私の活動を支えてくれて感謝しかありません。
　地域の人々と手を繋いで一人では出来ないことを自分に出来ることで地域活動へ
昇華出来ているかな？と立ち止まっては、あれから私はダメじゃないと自負する今日こ
の頃です。

あの味を出せる日を目標に
大分県  内丸 加奈子
　今年で3年目、現在36歳。婦人会に入るきっかけは、住んでいる
地域のまちづくり協議会事務局員として公民館で働くお話しをい
ただいた時に、お世話になっている先輩からお誘いいただきました。
　「今後、婦人会のみなさんと活動させていただく機会も多く、早く
名前と顔を覚えていただき、打ち解けていきたい」、そんな思いで
入会を決めました。初めて婦人会の定例会に出席した日、ガチガチに緊張してしまいま
したが、温かく迎え入れてくださり、帰る頃にはこれからの活動が楽しみでわくわくして
いる自分がいました。
　今、活動を通して思うことは「婦人会（女性）こそ地域活動を支える縁の下の力もちで
ある」ということです。各地区行事のお手伝いはもちろんのこと、朝のあいさつ運動、小
学校や未就学児の支援事業、各種イベント運営や多種多様な講演会・講習会の参加な
ど日々幅広く活躍されています。これを書くと「婦人会活動は大変」というイメージがつ
いてしまいますが、そんなことは決してありません。みなさん、さまざまな趣味や特技、経
験を生かし活動されており、強さと優しさ、そして大きな愛を持って助け合い取り組まれ
るその姿に尊敬しかなく、私もそのような女性でありたいと日々感じています。
　私が一番好きな婦人会活動は、「明治のとりめし作り」です。毎年このとりめしを楽し
みにされている方々も多く、長年に渡り作り続けている先輩方の味は、簡単には真似で
きません。味をつけるタイミング、火の加減、出来上がった時の色や艶、香りが全く違う
のです。「私もこの味を出せるようになりたい」。これが私の目標の１つとなってます。こ
れからも婦人会活動に参加しながら、多くの出会いと経験を大切にし、微力ではありま
すが、頑張っていきたいと思っています。

加入しなければできなかったこと
茨城県常総市女性団体  三妻支部  岩渕 直子
　子供の小学校入学の前年に、
地区の婦人会へ加入したのが
きっかけでした。それまで、どんな
活動をされているのか全く知らず、
多方面で活動されていることに非
常に驚いたことを覚えています。
　日赤奉仕団、婦人防火クラブ、
交通安全母の会…等、正直私に務まるのかと、とても不
安でしたが、先輩方や仲間のみんなが頼もしく、温かく
接してくださり、心強く思い、何とか今日までご一緒する
ことができました。加入しなければ、今迄知らなかった
場所や有意義な体験、たくさんの方との出会いなどで
きなかったと実感しております。
　特に記憶に残るのは、2015年9月に起きた鬼怒川決
壊の際のボランティア支援です。私自身、浸水被害があ
り支援を受ける側になり、女性団体の方々から温かい
お食事や支援物資など、被災した方の目線に合わせた
心遣いが、本当にありがたかったです。
　今後は、多様性な時代に合わせた地域の安全・安心
な暮らし、コミュニティの一助になれるよう、心がけてい
きたいと思います。

女
性
会
を
通
し
て
、生
活

習
慣
を
整
え
る
重
要
性
を

茨
城
県
常
総
市
女
性
団
体  

三
妻
支
部  

本
荘 

峰
子

　

子
供
が
小
学
校
に
入
る
と
同
時
に
、女
性
会

に
入
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
る
の
か
何
も
分
か
ら

ず
、最
初
は
小
学
生
の
関
わ
る
行
事
の
お
手
伝
い
か
ら
参
加
し
て
い
ま
し
た
。

地
元
で
水
害
が
あ
っ
た
時
は
、自
分
は
子
供
が
小
さ
く
何
も
お
手
伝
い
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
が
、女
性
会
が
先
頭
に
な
り
炊
き
出
し
な
ど
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
し
て
い
ま
し
た
。後
に
、他
の
支
部
か
ら
も
お
手
伝
い
に
来
て
く
れ
た

と
聞
き
ま
し
た
。水
が
出
な
く
水
害
の
片
付
け
で
疲
れ
て
い
る
中
、炊
き
出

し
や
飲
み
物
な
ど
を
い
た
だ
き
凄
く
嬉
し
か
っ
た
で
す
。女
性
会
は
地
域
に

密
着
し
て
い
て
、子
供
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
い
ろ
い
ろ
な
方
に
対
し
て
の
活

動
を
行
な
っ
て
お
り
、な
く
て
は
な
ら
な
い
会
だ
と
活
動
の
中
で
い
ろ
い
ろ
勉

強
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は『
い
つ
ま
で
も
健
康
で
動
け
る
身
体
づ
く
り
』に
は
食
事
・
運
動
・
寝
る

と
言
っ
た
生
活
習
慣
の
見
直
し
が
必
要
な
事
を
お
伝
え
し
な
が
ら
、身
体
を

整
え
る
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。昔
で
は
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、小
学
生

で
肩
こ
り
・
腰
痛
・
頭
痛
な
ど
が
酷
く
来
店
さ
れ
る
子
も
い
ま
す
。猫
背
や
ス

ト
レ
ー
ト
ネ
ッ
ク
だ
け
で
な
く
、身
体
の
歪
み
が
酷
く
い
ろ
い
ろ
な
症
状
が

現
れ
て
い
る
子
達
が
増
え
ま
し
た
。

　

こ
の
女
性
会
を
通
し
て
も
っ
と
多
く
の
人
に
、生
活
習
慣
を
整
え
る
重
要

性
を
伝
え
て
い
く
活
動
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

〝
私
は
地
球
を
ま
も
る

グ
リ
ー
ン
マ
ン
で
す
。〞

鳥
取
県
連
合
婦
人
会  

副
会
長  

河
本 

六
美

　

私
は
も
っ
た
い
な
い
残
さ
ず
食
べ
よ
う
感
謝

し
て
を
モ
ッ
ト
ー
に
、食
品
ロ
ス
削
減
を
子
ど

も
か
ら
大
人
ま
で
広
め
る
活
動
を
し
て
い
る

グ
リ
ー
ン
マ
ン
で
す
。と
言
う
の
は
仮
の
姿
で
、

米
子
市
連
合
婦
人
会
の
会
長
で
す
。

　

今
年
度
設
立
70
周
年
を
迎
え
、記
念
の
米

子
市
女
性
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。エ
バ
ン

ジ
ェ
リ
ス
ト
の「
若
宮
正
子
さ
ん
」に
記
念
講

演
を
し
て
頂
き
、会
員
・
市
民
の
皆
様
方
と
共

に
喜
び
を
分
か
ち
合
い
ま
し
た
。

　

人
生
１
０
０
年
時
代
、ま
だ
ま
だ
こ
れ
か

ら
仲
間
と
共
に
楽
し
く
学
び
、実
り
豊
か
な

人
生
を
歩
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

レ
ッ
ツ  

エ
ン
ジ
ョ
イ  

婦
人
会
‼

出
来
る
こ
と
が
ど
ん
ど
ん
広
が
っ
て
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
進
化
し
て
い
き
ま
す
！！

福
岡
県
大
木
町
女
性
の
会  

野
口 

裕
子

　

私
が
入
会
し
た
き
っ
か
け
は
、子
育
て
も
一
段
落
し
て
自
分
に
で

き
る
こ
と
で
お
役
に
立
つ
こ
と
は
な
い
か
と
考
え
て
い
た
と
き
に
、女

性
の
会（
婦
人
会
）を
知
り
、一
人
で
入
会
を
す
る
勇
気
は
な
く
、マ
マ

友
を
誘
っ
て
入
会
し
ま
し
た
。当
初
は
、限
ら
れ
た
時
間
で
の
参
加

だ
っ
た
の
で
す
が
、イ
ベ
ン
ト
で
大
木
町
特
産
き
の
こ
カ
レ
ー
を
作
っ

て
提
供
し
た
り
、庁
舎
前
の
花
壇
に
職
員
さ
ん
た
ち
と
花
苗
を
植
え

た
り
し
て
、町
な
か
に
顔
見
知
り
が
増
え
て
い
く
こ
と
は
と
て
も
楽

し
か
っ
た
で
す
。そ
れ
も
毎
回
、「
あ
り
が
と
う
」の
言
葉
を
掛
け
て
も
ら
っ
て
。他
に
、ず
い
ぶ
ん
前

か
ら
買
い
物
袋
持
参
運
動
の
一
つ
と
し
て
、廃
傘
を
利
用
し
た
エ
コ
バ
ッ
ク
作
り
を
さ
れ
て
い
る
の

で
す
が
、縫
物
の
苦
手
な
私
は
、「
パ
ッ
ケ
ー
ジ
シ
ー
ル
な
ら
出
来
ま
す
」と
手
を
上
げ
た
ら
、そ
の

う
ち
に
、会
報
も
担
当
さ
せ
て
も
ら
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。ム
リ
せ
ず
、自
分
の
好
き
な
こ
と
で

参
加
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
、町
の
大
ホ
ー
ル
、と
言
っ
て
も
収
容
人
数
は
3
4
0
名
ほ
ど
、そ
の
大
ホ
ー
ル
で
女
性
の

会
主
催
の
研
修
会
を
開
き
ま
し
た
。私
は
、大
役
の
司
会
進
行
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。会
場

は
満
席
で
緊
張
し
ま
し
た
が
、私
も
で
き
る
ん
だ
と
、自
分
に
自
信
を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、今
は
、女
性
の
会
で
学
ん
だ
地
域
や
町
政
に
関
心
を
持
つ
こ
と
の
大
切
さ
を
小
学
6
年

生
の
租
税
教
室
の
時
間
に
伝
え
る
活
動
を
始
め
ま
し
た
。「
広
報
誌
や
議
会
だ
よ
り
は
難
し
い
こ

と
ば
か
り
じ
ゃ
な
い
よ
。み
ん
な
に
関
係
あ
る
こ
と
、例
え
ば
、こ
の
校
舎
の
修
理
に
は
1
億
８
０

０
０
万
円
使
う
っ
て
載
っ
て
る
よ
」と
お
話
し
し
た
ら
、子
ど
も
達
も「
え
〜
そ
ん
な
に
か
か
る
ん

だ
」っ
と
、前
の
め
り
に
聞
い
て
く
れ
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
女
性
の
会
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
新
し
い

こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
な
が
ら
楽
し
く
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

娘と一緒に新たなスタート
群馬県川場村  柴﨑 由理
　婦人会に入って気づいたら10年が経っていました。きっかけは……？
何かは覚えていませんが、娘の小学校入学が大きく影響していたと思い
ます。当時はまだシングルマザーでした。職場も替え、生活環境も変え、
興味のある事柄など楽しみを拡げ始めようとしていました。毎日が忙しく
バタバタとしていましたが、婦人会のレクリエーション大会で『ミニバ
レーボール大会』に参加した際は、練習の時から凄く楽しくて、いい汗を
流していたのを覚えています。
　支部の中では若者は私一人でした。自分の親世代の方 と々仲良く楽し
く活動するのも良いのですが、やっぱり同世代の人だって居た方が良
い！と思って、自分なりに同じ地区のママ友伝いに声をかけていました。
断られても、また声をかけて、数年後には一緒に活動する運びとなりまし
た（笑）。シングルマザーも卒業し、娘の高校受験の前に支部長を1年務
めて、今はすぐさま2回目の支部長を奮闘中です。
　コロナ禍を経て、温暖化が進み、例年通り……には行かなくなってい
る世の中を感じています。婦人会活動を通して、今出来ることを考えなが
ら、まずは地域貢献！を楽しみながらできたら良いなと思っています。

女性が持つエネルギーは大きな力
福岡県大川市連合女性会  川野 仁美
　この度、福岡県大川市連合女性会に入会いたしました。以前まで
は「婦人会」という名がついており「婦人＝結婚した女性」、未婚女
性は参加ができないと解釈していました。事実、未婚女性でも参加
できたそうですが、今回名前が「女性会」に変わったことで、若い方
や、未婚の方でも参加しやすくなったと思います。
　また、5月には大川市連合女性会が発足70年ということで、記念展示会がありました。
先輩方がその時代に合わせて、様々な活動をされているのを拝見し、やはり女性が持
つエネルギーは大きな力になると感じました。私はこのエネルギーは、地域社会におい
て重要な役割を果たしていると考えます。
　先輩方の活動に感銘を受け、私もその一員として地域のために貢献したいという思
いがさらに強くなりました。これからは、女性会の一員として、地域の課題に取り組み、
新しいアイデアを出し合いながら、より良い社会づくりに尽力していきたいと思います。

義母から私へ
群馬県川場村  角田 泰子
　私は主人の母から引き継ぐ形で婦
人会に入りました。私が嫁に来た時に
母は婦人会に加入しており、積極的に
会の活動に参加しているのを見ていま
した。その母の姿を見て、自分も母のよ
うにできるだろうかと不安もありまし
た。いざ加入してみると楽しく、先輩方
にも優しく接して頂き、いつか母の様に
なれたらと思います。
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全国の若手メンバー紹介。次世代を担う大切な仲間たちです！
世
界
を
つ
な
ぐ
婦
人
会
！

島
根
県
出
雲
市  

陰
山 

亮
子

　

長
く
中
米
ホ
ン
ジ
ュ
ラ
ス
に
住
ん
で
い
た
私
が
、10
年

ぶ
り
に
地
元
の
島
根
県
出
雲
市
に
戻
り
、新
し
い
生
活
を

模
索
し
て
い
た
最
中
、ホ
ン
ジ
ュ
ラ
ス
に
ゆ
か
り
の
あ
る
出

雲
市
在
住
農
学
博
士
の
先
生
か
ら
の
紹
介
で
、イ
ベ
ン
ト

に
参
加
し
た
こ
と
が
出
雲
市
連
合
婦
人
会（
以
下
、出
雲

婦
人
会
）入
会
の
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。会
の
皆
さ
ん

が
イ
キ
イ
キ
と
し
た
笑
顔
で
迎
え
て
下
さ
っ
た
の
を
覚
え

て
い
ま
す
。

　

ホ
ン
ジ
ュ
ラ
ス
で
は
、妊
産
婦
・
新
生
児
死
亡
の
減
少
、

衛
生
環
境
・
生
活
の
質
の
向
上
な
ど
に
取
り
組
み
、中
で

も
都
市
部
の
青
少
年
非
行
予
防
事
業
で
は
、地
域
住
民

が
青
少
年
と
共
に
地
域
の
た
め
の
活
動
を
す
る
こ
と
を

通
し
て
、地
域
で
青
少
年
を
育
て
て
い
く
こ
と
を
目
指
し

ま
し
た
。

　

婦
人
会
の
綱
領
を
初
め
て
見
た
時
、ホ
ン
ジ
ュ
ラ
ス
で

の
取
組
と
同
じ
よ
う
な
目
標
で
ず
っ
と
昔
か
ら
島
根
県
の

女
性
が
地
域
の
活
動
を
続
け
て
き
た
こ
と
に
大
変
驚
く

き
、国
や
文
化
、人
種
が
違
え
ど
、や
は
り
願
う
こ
と
は
一

つ
、自
分
が
住
む
地
域
の
人
々
の
た
め
に
な
る
こ
と
に
自

分
の
魂
を
捧
げ
つ
づ
け
て
い
く
こ
と
で
あ
る
、と
強
く
感

じ
ま
し
た
。

　

久
々
に
住
む
出
雲
市
に
は
ブ
ラ
ジ
ル
国
籍
の
方
々
が

多
く
住
む
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。先
述
の
農
学
博
士

の
先
生
が
在
住
ブ
ラ
ジ
ル
人
の
方
々
の
農
業
事
業
に
協

力
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
こ
と
か
ら
、私
も
関
わ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。私
が
住
ん
で
い
た
ホ
ン
ジ
ュ
ラ
ス
は
中
米
で

す
が
、南
米
ブ
ラ
ジ
ル
と
文
化
的
に
似
通
っ
た
点
も
多
く
、

懐
か
し
い
気
持
ち
で
接
す
る
と
同
時
に
、人
生
で
初
め
て

日
系
ブ
ラ
ジ
ル
人
の
方
々
と
出
会
い
、た
く
さ
ん
の
新
し

い
発
見
が
あ
り
ま
し
た
。

　

彼
ら
は
1
1
0
年
以
上
前
に
ブ
ラ
ジ
ル
に
移
民
し
た

日
本
人
の
子
孫
で
す
。両
親
と
も
日
本
人
で
、ブ
ラ
ジ
ル
で

生
ま
れ
育
ち
、言
葉
も
食
事
も
生
活
習
慣
も
ブ
ラ
ジ
ル
。

「
両
親
は
日
本
人
だ
け
れ
ど
ブ
ラ
ジ
ル
で
生
ま
れ
育
っ
た

か
ら
、日
本
国
民
と
認
め
ら
れ
な
い
」、「
日
本
語
の
会
話

は
で
き
る
け
れ
ど
、読
み
書
き
は
で
き
な
い
」と
聞
く
と
き
、

と
て
も
不
思
議
な
感
覚
を
覚
え
ま
し
た
。も
っ
と
彼
ら
の

こ
と
を
知
り
た
く
な
り
、市
内
の
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
教
室
を

す
べ
て
探
し
出
し
、す
べ
て
の
教
室
に
通
い
ま
し
た
。ブ
ラ

ジ
ル
料
理
レ
ス
ト
ラ
ン
に
通
い
、店
主
と
会
話
を
し
た
り
、

ブ
ラ
ジ
ル
の
生
活
に
つ
い
て
教
え
て
も
ら
っ
た
り
、と
に
か

く
彼
ら
の
生
活
や
文
化
を
通
し
て
、彼
ら
の
こ
と
を
知
ろ

う
と
し
ま
し
た
。

　

そ
の
う
ち
、「
日
本
語
の
貼
り
紙
を
店
先
に
出
し
た
い
」

「
日
本
の
ラ
ン
ド
セ
ル
や
制
服
は
と
て
も
高
い
、中
古
を
も

ら
え
る
よ
う
な
制
度
は
な
い
か
」「
日
本
語
は
出
来
な
い

け
れ
ど
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
教
え
る
こ
と
が
で
き
る
、ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
い
い
か
ら
ど
こ
か
で
教
え
た
い
」な
ど
、

様
々
な
希
望
・
悩
み
を
打
ち
明
け
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

ち
ょ
う
ど
そ
の
こ
ろ
、現
在
の
島
根
県
連
合
婦
人
会
会

長
で
あ
り
、出
雲
婦
人
会
会
長
で
も
あ
る
浅
津
会
長
よ
り

「
外
国
籍
の
方
も
気
軽
に
会
員
と
し
て
参
加
で
き
る
地
域

を
一
つ
作
り
ま
せ
ん
か
？
」と
お
声
掛
け
い
た
だ
き
、「
多

国
籍
地
域
」を
設
立
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

多
国
籍
地
域
の
会
員
は
日
本
人
、ブ
ラ
ジ
ル
人
、ペ
ル
ー

人
、ア
イ
ル
ラ
ン
ド
人
な
ど
様
々
で
す
。「
地
域
」と
い
う
括

り
に
と
ら
わ
れ
な
い
の
が
出
雲
婦
人
会
の
特
徴
で
あ
る
と

言
え
る
で
し
ょ
う
か
。住
む「
地
域
」に
縛
ら
れ
な
い
こ
と
で
、

様
々
な
繋
が
り
が
生
ま
れ
ま
し
た
。会
員
の
多
く
は
日
本

語
の
読
み
書
き
が
出
来
ま
せ
ん
。案
内
文
書
を
翻
訳
し
た

り
、直
接
話
し
て
伝
え
た
り
、時
間
を
か
け
て
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
ま
す
が
、や
は
り

一
番
い
い
の
は
、イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し

て
も
ら
う
こ
と
で
す
。一
緒
に
楽
し
む

活
動
を
通
し
て
、言
葉
が
通
じ
な
く

と
も
通
じ
合
え
る
何
か
が
あ
る
よ
う

で
、県
内
研
修
会
に
参
加
し
た
10
年

以
上
日
本
に
住
む
70
代
の
日
系
ブ
ラ

ジ
ル
人
の
会
員
の
方
か
ら「
参
加
し
て

良
か
っ
た
、日
本
で
こ
ん
な
に
楽
し
い

お
友
だ
ち
が
で
き
る
と
は
思
わ
な

か
っ
た
、言
葉
が
違
っ
て
も
、感
じ
る
こ

と
や
考
え
て
い
る
こ
と
は
同
じ
だ
っ

た
」と
い
う
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

外
国
籍
の
彼
ら
に
と
っ
て
、住
む
地

域
に
溶
け
込
む
こ
と
は
簡
単
で
は
な

く
、残
念
な
が
ら
国
籍
が
違
う
こ
と
、

言
葉
が
通
じ
な
い
こ
と
で
差
別
や
偏

見
の
対
象
に
な
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。出
雲
婦

人
会
の
み
な
さ
ん
は
外
国
籍
の
方
々
に
対
し
て
も
分
け

隔
て
な
く
優
し
く
、イ
ベ
ン
ト
で
ブ
ラ
ジ
ル
料
理
を
販
売

す
る
際
に
は
率
先
し
て
試
し
て
み
た
い
、購
入
く
だ
さ
い

ま
す
。地
域
の
一
員
と
し
て
の「
会
員
」に
な
る
機
会
が
限

ら
れ
て
い
る
外
国
籍
の
方
々
は
、「
出
雲
婦
人
会
会
員
」と

し
て
地
域
の
一
員
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
、と
て
も
嬉
し
く

感
じ
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

　

出
雲
婦
人
会
の
方
々
は
元
気
で
魅
力
的
な
60
代
、70

代
、80
代
の
女
性
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
り
、一
人
ひ
と

り
が
非
常
に
個
性
的
で
ダ
ン
ス
、手
芸
、料
理
な
ど
様
々

な
特
技
を
も
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。会
合
に
は
、手
作

り
の
梅
干
し
を
も
っ
て
き
て
く
だ
さ
っ
た
り
、昔
の
市
内
の

様
子
を
お
話
く
だ
さ
っ
た
り
、熱
い
想
い
を
語
っ
て
く
だ

さ
っ
た
り
と
、本
当
に
学
ぶ
こ
と
だ
ら
け
で
、あ
っ
と
い
う

間
に
時
間
が
経
っ
て
し
ま
し
ま
す
。そ
し
て
、毎
回
、何
よ

り
も
大
き
な
笑
い
声
が
絶
え
ま
せ
ん
。こ
ん
な
風
に
素
敵

に
歳
を
重
ね
て
い
き
た
い
な
、と
思
わ
さ
れ
る
方
々
ば
か

り
で
、将
来
目
指
す
方
向
を
示
唆
し
て
い
た
だ
い
て
い
る

よ
う
な
、安
心
感
を
い
た
だ
け
る
方
々
で
す
。

　

2
0
2
3
年
10
月
、私
は
再
び
ホ
ン
ジ
ュ
ラ
ス
に
戻
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。会
員
に
な
っ
て
2
年
足
ら
ず
の
私

に
会
の
み
な
さ
ん
は
健
康
に
だ
け
は
気
を
付
け
て
、元
気

な
顔
を
見
せ
に
帰
っ
て
き
て
ね
、向
こ
う
の
様
子
を
聞
か

せ
て
、と
ま
る
で
家
族
の
よ
う
に
、大
変
温
か
く
送
り
出

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

ホ
ン
ジ
ュ
ラ
ス
の
前
大
統
領
は
麻
薬
取
引
斡
旋
で
、

2
0
2
4
年
6
月
に
終
身
刑
と
な
り
ま
し
た
。国
内
に
は

麻
薬
が
蔓
延
し
、青
少
年
た
ち
は
簡
単
に
こ
う
し
た
組
織

に
巻
き
込
ま
れ
て
い
き
ま
す
。生
活
の
た
め
の
お
金
欲
し

さ
か
ら
麻
薬
組
織
に
関
わ
り
10
代
に
し
て
命
を
落
と
す

よ
う
な
子
ど
も
た
ち
を
た
く
さ
ん
見
ま
し
た
。国
は
貧
し

く
、国
民
は
よ
り
よ
い
生
活
を
求
め
、国
外

へ
不
法
移
民
す
る
人
が
絶
え
ま
せ
ん
。農

村
部
で
は
水
や
電
気
の
無
い
村
も
多
く
、

水
汲
み
が
日
課
で
あ
る
子
ど
も
、日
々
妹

や
弟
の
面
倒
を
み
て
過
ご
す
子
ど
も
、ま

だ
ま
だ
そ
ん
な
現
実
の
中
で
暮
ら
す
人
々

が
た
く
さ
ん
で
す
。

　

ホ
ン
ジ
ュ
ラ
ス
の
女
性
た
ち
に
婦
人
会
の

取
組
を
紹
介
す
る
と「
ホ
ン
ジ
ュ
ラ
ス
で
は

高
齢
の
女
性
が
活
躍
で
き
る
場
が
な
い
」、

「
退
職
後
、社
会
で
の
居
場
所
が
な
く
な

る
」、「
地
域
の
た
め
に
な
る
活
動
を
し
た

い
」と
の
声
が
上
が
り
ま
し
た
。そ
し
て

2
0
2
4
年
2
月
、ホ
ン
ジ
ュ
ラ
ス
婦
人

会
が
結
成
さ
れ
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
出
雲

婦
人
会
の
皆
さ
ん
と
3
回
の
オ
ン
ラ
イ
ン

交
流
を
重
ね
、出
雲
市
で
の
活
動
を
参
考

に
し
な
が
ら
、今
後
の
活
動
に
つ
い
て
模
索
中
で
す
。出
雲

婦
人
会
か
ら
は
、「
ホ
ン
ジ
ュ
ラ
ス
地
域
」と
し
て
は
ど
う

か
、と
い
う
案
も
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。な
ん
と
開
け
た
精

神
！
ま
さ
に
、私
た
ち
の
気
持
ち
に
国
境
は
な
い
！

　

ホ
ン
ジ
ュ
ラ
ス
に
居
て
も
、出
雲
婦
人
会
の
皆
さ
ん
は
、

私
が
会
の
一
員
で
い
る
こ
と
を
受
け
入
れ
て
く
だ
さ
り
、こ

う
し
て
活
動
を
紹
介
す
る
機
会
を
い
た
だ
い
た
こ
と
に
心

か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

ど
こ
に
い
て
も
、地
域
の
た
め
に
な
る
こ
と
を
模
索
し
、

皆
の
た
め
に
何
か
を
し
た
い
、と
い
う
一
人
ひ
と
り
の
想
い

が
、い
ず
れ
世
界
を
変
え
る
活
動
に
繋
が
っ
て
い
く
と
信

じ
て
い
ま
す
。い
つ
か
、様
々
な
国
の
人
々
が
婦
人
会
で
繋

が
り
、地
球
上
の
悲
し
い
出
来
事
を
、一
つ
で
も
多
く
消
し

て
い
け
る
力
に
な
れ
ば
と
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。ホ
ン
ジ
ュ

ラ
ス
の
婦
人
会
の
皆
さ
ん
に
日
本
の
婦
人
会
の
活
動
を
直

に
見
て
参
加
し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
日
が
訪
れ
る
こ
と
を

夢
見
て
い
ま
す
。

日本

ホンジュラス

ダメじゃない、の自己肯定で
農業、伝統芸能、親子での地域活動へ昇華
神奈川県海老名市　三部 孝子
　資本主義社会で自身のキャリアを積む事に意欲があった仕事中心の30代後半、私
は東日本大震災で保育園へお迎えに行けず、我が子の寝食を助けていただいた同級
生家族と共に翌朝再会した時の事が私の転機と言えます。一人残された心細さ、慣れ
ない環境での我慢、その限界からの怒りで泣く我が子から沢山のグーパンチを受け
て、私が自分に使う時間を家族に使う事に転換してダメじゃない自分になりたいと考
え始めました。
　都内から夫の実家の海老名へ移り住み、我が子のお陰で6年間の小学校PTA活動
で本部役員も務め、地域の公式ドッジボールチームに所属で週末の試合に付き添い、
義父母の関係の地域の方 と々も密に知り合う機会となりました。近所には県立農業ア
カデミーがあり、脱サラして一から農業を学ぼうと我が子が小6の時に1年の野菜技
専コースに通い、農薬を使わないオーガニックな農業を開始して8年目、地産地消を
推進し、JAさがみ海老名グリーンセンターとユーコープ大谷店に出荷し、2年前から
委託ですが農産物の加工食品も販売しています。
　学生時代に学んだ時点から進行が止まらない緑の保全や環境問題に向き合って
います。意識高く一人で頑張っても解決しない問題ですが、一緒に寄り添って農業に
従事くださる慣行栽培が当たり前だった義父母の理解を得て、唯一の梅に使っていた
農薬を止めることになり、来年には全て完全オーガニックに切り替えて行く計画です。
　今年2月からは市内のB型就労支援事業所さんに労働協力いただいて農福連携を
開始。海老名市の個人農家では農福連携の第一号と聞いています。利用者さん6名と
指導員さんが週一回来てくださり、体力消耗するけど楽しいと言ってくださるので更に
意欲も湧き、希望のSDGsな農作業が一緒に進められて、精神衛生がいいです。
　地域にどっぷりと異年齢の知り合いが増えた事で、地域活
動も忙しくやり甲斐があります。日本の伝統文化を身近に感
じて欲しくて私は着付けをするのが少し役立ち、義母が役員
をする海老名市地婦連が継承してきた無形文化財、海老名
ささら踊りを私たち農業女子グループ（VegetablePeaceベ
ジタブルピース）三人も浴衣を着て継承しています。（写真左
が私）
　同じく無形文化財の地歌舞伎がある大谷芸能保存会の
舞踊奉納を行う大谷神明社と大谷八幡宮の例大祭では微
力ながら継承した司会を3年仰せつかっています。
　親子応援サポートのところでは海老名市青少年指導員として、一大イベント親子ナ
イトウォークラリー運営や挨拶運動のオアシス看板修繕作業と立哨あいさつ運動、12
月には協力農家の餅わらを使ってお正月飾り教室で作り方指導を行っています。所属
する海老名おやこ劇場では心豊かに親子で生の舞台劇や人形劇に音楽鑑賞、定期
的な勉強会もあり、親子交流の自主活動や合評は異年齢でのサークル活動からも多
様な気付きがあり、文化を通じて安心出来る異年齢集団の関わりが他には無い人間
活動でやめられません（笑）。自主活動の芸術祭では実母の戦争体験の語り部の伝え
部をした事で、えびな・九条の会報紙面に載り、そのきっかけから有志で立ち上げた、
平和ってなんだろう？実行委員会メンバーとしてピアノ生演奏を交えた朗読劇など素
敵な企画運営をし、ひろく市民に向けて日本の戦争体験を知ってもらい、平和の作り
方を考えるきっかけになればと機会を設けています。
　私が2年前から乳がんサバイバーとなった事でも、誰でも同じだと思いますが限り
ある時間を注ぐ人、物、事に思い入れの意識が働きます。高齢の両親たちと夫も大学
生になった我が子も、私の活動を支えてくれて感謝しかありません。
　地域の人々と手を繋いで一人では出来ないことを自分に出来ることで地域活動へ
昇華出来ているかな？と立ち止まっては、あれから私はダメじゃないと自負する今日こ
の頃です。

あの味を出せる日を目標に
大分県  内丸 加奈子
　今年で3年目、現在36歳。婦人会に入るきっかけは、住んでいる
地域のまちづくり協議会事務局員として公民館で働くお話しをい
ただいた時に、お世話になっている先輩からお誘いいただきました。
　「今後、婦人会のみなさんと活動させていただく機会も多く、早く
名前と顔を覚えていただき、打ち解けていきたい」、そんな思いで
入会を決めました。初めて婦人会の定例会に出席した日、ガチガチに緊張してしまいま
したが、温かく迎え入れてくださり、帰る頃にはこれからの活動が楽しみでわくわくして
いる自分がいました。
　今、活動を通して思うことは「婦人会（女性）こそ地域活動を支える縁の下の力もちで
ある」ということです。各地区行事のお手伝いはもちろんのこと、朝のあいさつ運動、小
学校や未就学児の支援事業、各種イベント運営や多種多様な講演会・講習会の参加な
ど日々幅広く活躍されています。これを書くと「婦人会活動は大変」というイメージがつ
いてしまいますが、そんなことは決してありません。みなさん、さまざまな趣味や特技、経
験を生かし活動されており、強さと優しさ、そして大きな愛を持って助け合い取り組まれ
るその姿に尊敬しかなく、私もそのような女性でありたいと日々感じています。
　私が一番好きな婦人会活動は、「明治のとりめし作り」です。毎年このとりめしを楽し
みにされている方々も多く、長年に渡り作り続けている先輩方の味は、簡単には真似で
きません。味をつけるタイミング、火の加減、出来上がった時の色や艶、香りが全く違う
のです。「私もこの味を出せるようになりたい」。これが私の目標の１つとなってます。こ
れからも婦人会活動に参加しながら、多くの出会いと経験を大切にし、微力ではありま
すが、頑張っていきたいと思っています。

加入しなければできなかったこと
茨城県常総市女性団体  三妻支部  岩渕 直子
　子供の小学校入学の前年に、
地区の婦人会へ加入したのが
きっかけでした。それまで、どんな
活動をされているのか全く知らず、
多方面で活動されていることに非
常に驚いたことを覚えています。
　日赤奉仕団、婦人防火クラブ、
交通安全母の会…等、正直私に務まるのかと、とても不
安でしたが、先輩方や仲間のみんなが頼もしく、温かく
接してくださり、心強く思い、何とか今日までご一緒する
ことができました。加入しなければ、今迄知らなかった
場所や有意義な体験、たくさんの方との出会いなどで
きなかったと実感しております。
　特に記憶に残るのは、2015年9月に起きた鬼怒川決
壊の際のボランティア支援です。私自身、浸水被害があ
り支援を受ける側になり、女性団体の方々から温かい
お食事や支援物資など、被災した方の目線に合わせた
心遣いが、本当にありがたかったです。
　今後は、多様性な時代に合わせた地域の安全・安心
な暮らし、コミュニティの一助になれるよう、心がけてい
きたいと思います。
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入
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入
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わ
る
行
事
の
お
手
伝
い
か
ら
参
加
し
て
い
ま
し
た
。

地
元
で
水
害
が
あ
っ
た
時
は
、自
分
は
子
供
が
小
さ
く
何
も
お
手
伝
い
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
が
、女
性
会
が
先
頭
に
な
り
炊
き
出
し
な
ど
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
し
て
い
ま
し
た
。後
に
、他
の
支
部
か
ら
も
お
手
伝
い
に
来
て
く
れ
た

と
聞
き
ま
し
た
。水
が
出
な
く
水
害
の
片
付
け
で
疲
れ
て
い
る
中
、炊
き
出

し
や
飲
み
物
な
ど
を
い
た
だ
き
凄
く
嬉
し
か
っ
た
で
す
。女
性
会
は
地
域
に

密
着
し
て
い
て
、子
供
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
い
ろ
い
ろ
な
方
に
対
し
て
の
活

動
を
行
な
っ
て
お
り
、な
く
て
は
な
ら
な
い
会
だ
と
活
動
の
中
で
い
ろ
い
ろ
勉

強
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は『
い
つ
ま
で
も
健
康
で
動
け
る
身
体
づ
く
り
』に
は
食
事
・
運
動
・
寝
る

と
言
っ
た
生
活
習
慣
の
見
直
し
が
必
要
な
事
を
お
伝
え
し
な
が
ら
、身
体
を

整
え
る
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。昔
で
は
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、小
学
生

で
肩
こ
り
・
腰
痛
・
頭
痛
な
ど
が
酷
く
来
店
さ
れ
る
子
も
い
ま
す
。猫
背
や
ス

ト
レ
ー
ト
ネ
ッ
ク
だ
け
で
な
く
、身
体
の
歪
み
が
酷
く
い
ろ
い
ろ
な
症
状
が

現
れ
て
い
る
子
達
が
増
え
ま
し
た
。

　

こ
の
女
性
会
を
通
し
て
も
っ
と
多
く
の
人
に
、生
活
習
慣
を
整
え
る
重
要

性
を
伝
え
て
い
く
活
動
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

〝
私
は
地
球
を
ま
も
る

グ
リ
ー
ン
マ
ン
で
す
。〞

鳥
取
県
連
合
婦
人
会  

副
会
長  

河
本 

六
美

　

私
は
も
っ
た
い
な
い
残
さ
ず
食
べ
よ
う
感
謝

し
て
を
モ
ッ
ト
ー
に
、食
品
ロ
ス
削
減
を
子
ど
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迎
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私
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入
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落
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友
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ベ
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植
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収
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、女
性
の
会
で
学
ん
だ
地
域
や
町
政
に
関
心
を
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と
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た
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と
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て
い
ま
す
。

娘と一緒に新たなスタート
群馬県川場村  柴﨑 由理
　婦人会に入って気づいたら10年が経っていました。きっかけは……？
何かは覚えていませんが、娘の小学校入学が大きく影響していたと思い
ます。当時はまだシングルマザーでした。職場も替え、生活環境も変え、
興味のある事柄など楽しみを拡げ始めようとしていました。毎日が忙しく
バタバタとしていましたが、婦人会のレクリエーション大会で『ミニバ
レーボール大会』に参加した際は、練習の時から凄く楽しくて、いい汗を
流していたのを覚えています。
　支部の中では若者は私一人でした。自分の親世代の方 と々仲良く楽し
く活動するのも良いのですが、やっぱり同世代の人だって居た方が良
い！と思って、自分なりに同じ地区のママ友伝いに声をかけていました。
断られても、また声をかけて、数年後には一緒に活動する運びとなりまし
た（笑）。シングルマザーも卒業し、娘の高校受験の前に支部長を1年務
めて、今はすぐさま2回目の支部長を奮闘中です。
　コロナ禍を経て、温暖化が進み、例年通り……には行かなくなってい
る世の中を感じています。婦人会活動を通して、今出来ることを考えなが
ら、まずは地域貢献！を楽しみながらできたら良いなと思っています。

女性が持つエネルギーは大きな力
福岡県大川市連合女性会  川野 仁美
　この度、福岡県大川市連合女性会に入会いたしました。以前まで
は「婦人会」という名がついており「婦人＝結婚した女性」、未婚女
性は参加ができないと解釈していました。事実、未婚女性でも参加
できたそうですが、今回名前が「女性会」に変わったことで、若い方
や、未婚の方でも参加しやすくなったと思います。
　また、5月には大川市連合女性会が発足70年ということで、記念展示会がありました。
先輩方がその時代に合わせて、様々な活動をされているのを拝見し、やはり女性が持
つエネルギーは大きな力になると感じました。私はこのエネルギーは、地域社会におい
て重要な役割を果たしていると考えます。
　先輩方の活動に感銘を受け、私もその一員として地域のために貢献したいという思
いがさらに強くなりました。これからは、女性会の一員として、地域の課題に取り組み、
新しいアイデアを出し合いながら、より良い社会づくりに尽力していきたいと思います。

義母から私へ
群馬県川場村  角田 泰子
　私は主人の母から引き継ぐ形で婦
人会に入りました。私が嫁に来た時に
母は婦人会に加入しており、積極的に
会の活動に参加しているのを見ていま
した。その母の姿を見て、自分も母のよ
うにできるだろうかと不安もありまし
た。いざ加入してみると楽しく、先輩方
にも優しく接して頂き、いつか母の様に
なれたらと思います。
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歯舞早煮昆布
200g巻タイプ

歯舞早煮昆布
200g切タイプ

皆さまが支えています
歯舞早煮昆布は、全女会が北方領土返還運動
の一環として、北方領土で採れた貝殻島産棹前
昆布を歯舞漁協で袋詰めしたものを全女会公認
昆布として取扱いしております。

はぼまい

地域女性会の
活動資金源

歯舞早煮昆布の
ご愛用

はぼまい

LPガスのこと、
　　 なんでもご相談ください！

������������
【ご相談専用】受付時間９：００～１７：００（土曜・日曜・祝日除く）

一般社団法人全国LPガス協会
〒105-0004   東京都港区新橋1-18-6   共栄火災ビル7階

全国LPガスお客様相談所

筑
波
大
学
と
提
携

若
手
育
成
プ
ロ
グ
ラ
ム

筑
波
大
学
と
提
携

若
手
育
成
プ
ロ
グ
ラ
ム

筑
波
大
学
永
田
学
長
に
お
願
い
し
て
い
た
次
世
代
リ
ー
ダ
ー
研
修
が
、や
っ
と
実

現
し
ま
す
。明
治
時
代
に
発
足
し
た「
愛
国
婦
人
会
」、戦
時
中
の「
国
防
婦
人

会
」、戦
後
の「
全
国
地
域
婦
人
団
体
連
絡
協
議
会
」、令
和
の「
全
国
女
性
団
体

連
絡
協
議
会
」と
1
3
0
年
も
の
間
、脈
々
と
受
け
継
が
れ
て
き
た
歴
史
と
活

動
を
、次
世
代
に
つ
な
ぐ
こ
と
は
私
た
ち
の
責
務
で
す
。人
は
一
人
で
は
生
き
て

い
け
ま
せ
ん
。人
間
関
係
が
希
薄
に
な
り
つ
つ
あ
る
現
代
だ
か
ら
こ
そ
、私
た
ち

の
活
動
は
重
要
で
あ
り
尊
い
も
の
な
の
で
す
。一
人
で
も
多
く
の
次
世
代
リ
ー

ダ
ー
が
育
つ
こ
と
を
願
い
、多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【掲載原稿：全国女性会（２０２３年１月号・２月号）】（56㎜×242㎜） 枠修正後

昭和２０年の終戦当時、北方領土で何が起きたのか

独立行政法人

北方領土問題対策協会WEBで無料公開中！

元島民が強いられた「故郷を追われる」過酷な体験を知ってください。

全
国
女
性
団
体
連
絡
協
議
会

会
長
　
櫻
井
よ
う
子

ホームページからの
お申込みが簡単です。

全国女性団体連絡協議会
2024年度年次理事会

2024年5月27日
渋谷商工会館消費者センター 大研修室

全国女性団体連絡協議会
会長 櫻井よう子

（茨城県）

全国女性団体連絡協議会
副会長 五十嵐雪子

（山形県）

全国女性団体連絡協議会
副会長 荒木ミドリ

（熊本県）

　
出
席
41
団
体
、委
任
状
出
席
7
団
体
を
も
っ

て
2
0
2
4
年
度
年
次
理
事
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。2
0
2
3
年
度
事
業
報
告
、決
算
及

び
監
査
報
告
、2
0
2
4
年
度
事
業
計
画
案
、

予
算
案
に
つ
い
て
、参
加
団
体
の
了
承
を
得
て

決
定
い
た
し
ま
し
た
。任
期
満
了
に
伴
う
役
員

改
選
に
つ
い
て
は
、立
候
補
者
が
定
数
と
な
り
、

会
長
櫻
井
よ
う
子
、副
会
長
五
十
嵐
雪
子
、副

会
長
荒
木
ミ
ド
リ
に
決
定
し
ま
し
た
。

　
今
年
度
の
新
規
事
業
は
、次
世
代
リ
ー
ダ
ー

研
修
、女
性
の
目
か
ら
見
た
地
域
の
危
険
な
場

所
マ
ッ
プ
作
り
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　
28
日
は
櫻
井
会
長
と
各
女
性
会（
婦
人
会
）

の
個
別
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。老
朽
化
し
た
婦

人
会
館
や
そ
の
活
用
方
法
等
な
ど
が
問
わ
れ

ま
し
た
。今
後
と
も
相
談
事
が
あ
る
場
合
は
事

務
局
へ
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

福島県

いわしろ女性会
髙橋 民子

二本松婦人会
前田 紀子

杉田婦人会
山下 久美子

福
島
を
元
気
に
！

  

笑
顔
と
や
る
気
で

　
　
頑
張
り
ま
す
！

0120-64-3800
メール：jimukyoku@zenjo-kai.jp

交通費は
全国女性会で
負担します！

始動！！

40代 50代

ガス警報器工業会キャラクター
ほあんほあん（保安保安）®

https://www.gkk.gr.jp


